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,Materiaty na dzien skupienia” sg propozycja Centrum Duchowosci
Zmartwychwstanczej (CDZ) w Rzymie na zagospodarowanie miesiecznego dnia skupienia.
W paragrafie 65 Konstytucji naszego Zgromadzenia mozna przeczytaé: Pamietajgc, Ze
Chrystus Pan ,usuwat sie na miejsce pustynne i modlit sie” (tk 5,16), my takze powinnismy co
jakis czas oderwac sie od naszych prac apostolskich, aby poswieci¢ sie wytqcznie refleksji
i modlitwie. To oderwanie sie dla modlitwy uczyni nasze apostolstwo bardziej skutecznym
przez wzmochnienie naszej jednosci z Chrystusem, ktory zapewnia nas: ,beze Mhnie nic nie
mozecie uczyni¢” (J 15,5). Na tym polega znaczenie naszych miesiecznych dni skupienia
i rocznych rekolekcji. Statuty Prowincjalne dodajg: Formacja stata dokonuje sie miedzy innymi
przez dni skupienia (par. 143).

Niniejsze ,Materiaty...” proponujg 3 zasadnicze punkty dnia skupienia: 1. modlitwe
poranng z péfgodzinnym rozmyslaniem, 2. spotkanie modlitewne z konferencjg, 3. spotkanie
domowe.

Zgodnie z decyzja Przetozonego Generalnego, tematyka dni skupienia
w najblizszych miesigcach bedzie osiem zasad duchowos$ci zmartwychwstanczej. Dodam, ze
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,Materiaty...” ukazujg sie w trzech podstawowych jezykach Zgromadzenia: polskim,
angielskim i portugalskim. Z braterskim pozdrowieniem,
ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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Przestanie Przetozonego Generalnego na listopad 2009 roku

Na poczatku listopada przypada radosna uroczystosé
Wszystkich Swietych. Jednakze, tonacja zmienia sie juz nastepnego
dnia, 2 listopada, kiedy kierujemy nasza uwage w strone Smierci
wspominajac Wszystkich Wiernych Zmartych. W przeciagu tych
dwoch dni rozmysSlamy o radosci 1 smutku. W czasie Programu
Odnowy w Rzymie, ktéry mial miejsce w pazdzierniku, jednym
z punktow programu byla celebracja Mszy s§w. w Katakumbach
sw. Sebastiana. Jak wiecie, katakumby sa miejscem gdzie byli
chowani zmarli, ale dla nas zmartwychwstancow staly sie miejscem
zycia.

W tych wlasnie katakumbach Ojciec Piotr Semenenko, jako
pierwszy sposrod zmartwychwstancoéw, publicznie zlozyl Sluby
czystosci, ubdstwa 1 posluszenstwa, a nastepnie odebrat Sluby od
pozostatych, ktorzy tam z nim byli. 18 dnia biezacego miesiaca
bedziemy wspominaé¢ 123. rocznice Smierci Ojca Piotra Semenenki.
JesteSmy serdecznie wdzieczni, ze mial on odwage pdjs¢ za Bogdanem
Janskim 1 przestrzegac rad tego Swigtobliwego cztowieka, poniewaz to
doprowadzilo go do tego, ze sam stal sie pelnym zapalu narzedziem
pomagajacym wielu osobom w ich drodze zyciowej. W listopadzie
wspominamy $mieré¢ QOjca Semenenki, jak réwniez zmarlych
z naszych rodzin, dobroczyncow, przyjaciot 1 Wspotbraci CR. Modle
sie, abySmy, wzorem Ojca Piotra, mieli odwage towarzyszy¢ osobom
poszukujacym, ktore mozemy spotkaé¢ na naszej drodze. Ponadto, do
tego przeslania zostaly dolaczone materiaty, ktéore maja nam pomoc
skupi¢ uwage na rozwoju naszego zycia duchowego. Uzyjmy tych
materialow nie tylko w czasie miesiecznego dnia skupienia, lecz takze
dla osobistej refleksji.

O Norbert /eas’zg/a R

Niedziela, 11 pazdziernika 2009
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na koricu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowacd

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowac dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowg matryce).

Punkty do rozmyslania
Fragmenty z Konstytucji CR:

y,JesteSmy przekonani, ze mitos¢ Boza wzgledem nas jest milosierna
i niezawodna. Na te miloéé nie zastuzyliémy.” (Charyzmat CR)

,Bog miluje nas bezwarunkowo.” (Misja CR)

,Cale zycie trwa réwniez poznawanie najbardziej
fundamentalnego faktu naszego istnienia: bezwarunkowej mitosci
Boga wzgledem kazdego z nas. Bez Boga doswiadczamy naszej
nicoéci. Poznajemy nedze nasze] odziedziczonej slabosSci
1 zepsucie, ktore jest skutkiem mnaszych osobistych grzechéw.
Poznanie tego prowadzi do nowego doswiadczenia milosci Boga,
ktory chetnie przebacza 1 przychodzi z pomoca. Roéwnoczes$nie
ponowne doswiadczenie bezwarunkowej mitosci Boga prowadzi do
uswiadomienia sobie nasze] wlasne] niegodno$ci. Ta paschalna
dynamika trwa przez cate nasze zycie.

Jako zmartwychwstancy bedziemy usitowali dawac
swiadectwo te] wlasnie przemieniajacej sile Bozej mitosci nie tylko
W naszym zyciu osobistym, lecz réwniez wspélnotowym, Pozwolimy,
by ta mito$¢ pokonala wszelkie obawy 1 uleczyla rany, ktére oddalaja
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od drugich, tak abySmy stali sie prawdziwa wspélnota uczniow,
zjednoczonych myéla i sercem.” (Fragment art. 1)

,2Historia zbawienia jest ciaglym objawianiem sie Bozej
milosci. Wiasnie z miloSci Bég nas stworzyl!, z milosci odkupit?
1 uczynit swoimi dzie¢mis.

Rowniez dzi$§ Bog nadal objawia swoja milo§¢ ku nam
w osobie Zmartwychwstalego Chrystusa, ktéry jest zawsze obecny
wsérod nas 1 uswieca nas poprzez Koécidl, a zwlaszeza liturgie. Boza
mito§¢ w sposéb szczegdlny objawita sie naszym Zalozycielom 1 nam
wszystkim, Kktérzy poszliSmy w ich ¢§lady w Zgromadzeniu
Zmartwychwstania Panskiego, poniewaz 1 my otrzymaliSmy
zaproszenie Chrystusa, aby opuécié wszystko i1 p6jéé za Nim. (Art. 2)

1 Milujesz bowiem wszystkie stworzenia, niczym sie nie brzydzisz,
co uczynite$, bo gdyby$s mial co§ w nienawisci, nie bylbys tego
uczynit.” (Mdr 11,24)

2 Tak bowiem Bég umitlowal swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie
wieczne.” (J 3,16)

3, Popatrzcie jaka miloScia obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani
dzieémi Bozymi i rzeczywiécie nimi jesteémy.” (1 J 3,1)

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i o. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi studzy Bogdan Janski,
Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz i Pawet Smolikowski
starali sie gtosi¢ Tajemnice Paschalng poprzez umieranie
sobie, aby mocg Ducha Swietego zyé w Tobie i dla Ciebie.
Btogostaw ich wyniesieniu na oftarze, aby przyktad ich zycia
oraz paschalna dynamika codziennego umierania
I powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom i siostrom,
ktorzy poddajg sie zniecheceniu w nieustannym zmaganiu
z grzechem, btedem i ludzka staboscig. Amen.
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CZESC Il - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$ni, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Najswietszego Serca Jezusa

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencjg)

Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenie

L oo NOUL R WN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienistwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgig Godzin: Godzina w ciggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$n, hymn). Propozycja:

Przyjdz Duchu Swicty, napeij serca swoich wiernych i zapal
w nich ogien Twojej mitosci. Boze, ktoéry$ pouczyt serca wiernych
$wiatlem Ducha Swigtego, daj nam w tymze Duchu poznaé, co jest
prawe, i Jego pociechg zawsze si¢ radowac.

Boze przed Toba kazde serce stoi otworem, kazde pragnienie jest
Ci znane i zadna tajemnica nie jest przed Tobg zakryta. Oczy$¢, przez
udzielenie Ducha Swietego, nasze mysli, abyémy mogli doskonale Cig
kocha¢ i godnie Ciebie wielbi¢. Prosimy Ci¢, niech taska Ducha
Swietego oéwieci nasze serca iniech je obficie pokrzepi stodycza
doskonatej mitosci.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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3. Konferencja:

Pierwsza zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

BOG MILUJE NAS BEZWARUNKOWO

(Uwaga dla czytajacego: prosze¢ wczesniej zapoznaé si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
si¢ do Ducha Swigtego, aby czytane stowa trafiaty do serc, woli i umystow stuchaczy.)

»MySmy poznali i uwierzyli milosci, jaka Bog ma ku nam.
Bog jest miloscig: kto trwa w milosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim”.
1J4,16

1. Przestanie Jana jest jasne i proste: ,,My$my poznali i uwierzyli mitosci,
jaka Bég ma ku nam”. Jak wspaniale jest moc tak stwierdzi¢, moc
powiedzie¢: ,,Bog kocha mnie 1 to jest fundamentem, na ktérym opiera si¢
moje zycie”. Niestety, wielu z nas nigdy nie moze wypowiedzie¢ tych
stow, albo jezeli juz je wypowiada, to wyraza jedynie abstrakcyjng idee,
a nie swoje doswiadczenie zyciowe.

2. Okazuyje sig, ze nasi Zatozyciele mogli konkretnie identyfikowac si¢ ze
stowami Ewangelisty. Ich przemiana w milo$¢ byla zmaganiem sie, ktore
stopniowo umozliwiato im zrozumienie, a co wazniejsze, przezycie calym
jestestwem, ze s3a oni umitlowani przez Boga. Poznali Boga nie tylko jako
Stworce, Pana wszechwiedzacego 1 wszechmocnego, lecz takze jako
Zbawce milujacego kazdego cztowieka osobiscie. Boza mito$¢ ku nim byta
czyms$, co mogli spostrzec w swym codziennym zyciu. Zrozumiatym jest
zatem, ze stala si¢ osig ich duchowego zycia, jak 1 o0sig naszych
Konstytucji.

3. Cytaty z pism Jana Ewangelisty, odnoszace si¢ do Bozej mitosci, staly
si¢ biblijng podstawa najwczes$niejszych Regul naszej Wspdlnoty. Np.
Reguta z 1850 roku poleca w art. 4, aby Zgromadzenie ,,bylo wierne tym
stowom: Bog jest mitoscig (1 J 4,16); Bog stworzyl nas z mitosci: Mitujesz
wszystko, coS... stworzyl... albowiem Twoje jest, Panie, ktory dusze
mitujesz (Mdr 11,25,27). Stwarzajac nas 1 wybawiajgc uczynil nas z mitosci
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synami Swymi: Patrzcie, jakqg mitos¢ dal nam Ojciec, ze Synami Bozymi
nazwalismy i jestesmy (1 J 3,1).

4. Chociaz mito$¢ Boga wzgledem nas jest podstawg autentycznej
duchowosci chrzescijanskiej, prawda jest, ze nietatwo do niej dochodzimy
1 nielatwo ja rzeczywiscie odczuwamy w naszym osobistym zyciu. Tak
wiec nasze Konstytucje w swoim pierwszym artykule odnoszg si¢ do niej,
jako do ,,najbardziej fundamentalnego faktu w naszym zyciu”, ale zaraz
potem obszernie wyjasniaja, ze jej zrozumienie 1 przezycie umystem, wola,
sercem 1 uczuciem wymaga procesu, trwajacego cate zycie. Istnieje przy
tym mozliwos$¢, ze nasze doswiadczenie mitosci Bozej przewyzsza dalece
doswiadczenia innych mitosci, co wynika z natury mitosci Boga wzgledem
nas. Niestety, rzeczywisto$¢ jest czesto odmienna: nasze do$wiadczenie
mitoSci Bozej wzgledem nas jest w wielu przypadkach tylko cieniem
innych mitosci, ktore przezywamy.

5. Ten powolny 1 niezdecydowany postep w pojmowaniu owej
podstawowej prawdy przez wigkszo$¢ ludzi 1 przez siebie samego
uswiadomit sobie Bogdan Janski. Pisal on: ,,Oto nalezy powiedzieé
grzesznemu cztowiekowi to, czego nie mogt si¢ domyslaé: ... ze Bog go
kocha...” (Pod sztandarem Zmartwychwstatego Zbawiciela, s. 17). Nie
chodzilo mu przy tym o czysto retoryczne gloszenie; jego wilasne zycie
uksztaltowato w nim sposéb gloszenia prawdy, ze Bog kocha czlowieka.
Mianowicie, zwracat si¢ do bliznich spetniajac czyny mitosierdzia, gdyz
pragnal, aby poprzez jego konkretne dzialania do$wiadczyli oni mitosci,
ktora Bog ich obdarza.

6. Istniejga wazkie powody opornego doswiadczania przez nas Bozej
mitosci. Nasze doswiadczenia 1 pojmowanie mitosci uksztattowane sg
naszymi stosunkami z ludzmi, ktérzy nas otaczaja. To wiasnie ludzie ucza
nas mitosci poprzez sposéb jej okazywania. W bardzo wczesnym okresie
zycia poznajemy, ze inni ludzie zdolni sg do kochania nas w sposob
ograniczony, a czasami okreslony przez pewne sytuacje i uwarunkowania.
Uczymy si¢ tego, ze jezeli chcemy spodziewac si¢ z ich strony mitosci, to
musimy potwierdza¢ ich oczekiwania 1 dziala¢ w sposéb, ktory
zaakceptuja. Naturalng koleja rzeczy uwazamy, ze dotyczy to wszystkich,
a zatem i Boga, ktory nas kocha.
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7. Czasem istotnie trudno jest przypuszczaé, ze mitos¢ Boza jest calkowicie
odmienna 1 ze Bog moze mitowa¢ nas caly czas 1 we wszystkich
okolicznos$ciach, niezaleznie od naszego dobrego lub ztego zachowania; ze
na Jego mito$¢ nie musimy sobie zastuzy¢, bo zaistniata ona zanim jeszcze
my$Smy si¢ poczeli 1 trwa nawet wtedy, gdy grzeszymy; ze nigdy nie
bedziemy jej pozbawieni. Uymujac ogolnie, doswiadczenie zyciowe poucza
nas, ze mitos¢ innych ku nam jest konsekwencja naszego dobrego
zachowania, podczas gdy z Bogiem rzecz ma si¢ doktadnie na odwrot: to
nasze dobre zachowanie wyptywa z Jego mitosci. Nasza dobro¢ jest
wyrazem mitos$ci, ktorg On zywi ku nam.

8. Jezeli Boza mito$¢ do nas jest tak odmienna od naszych ziemskich
do$wiadczen mitosci, to naturalnym staje si¢ pytanie: jak dochodzimy do
poznania 1 oceny tej mito$ci? Niestety, niektdrzy ludzie nigdy do tego nie
dochodzg, a jezeli tak, to tylko powierzchownie. Lecz poznanie takie
1 ocena s3 mozliwe, gdyz od czasu do czasu przezywamy prawdziwg
I bezinteresowng mito$¢, jaka darza nas nasi blizni. Co wiecej, Bo6g moze
nas uczyni¢ bezposrednio §wiadomymi Jego mitoSci. Rozwazmy zatem
najpierw pierwsze zagadnienie.

9. Skoro tylko cztowiek raz zaakceptuje mozliwos¢, ze kto$ inny zdolny
jest go kocha¢ bez zadania czegokolwiek w zamian, poznanie Bozej
mitosci poprzez Pismo §w., Sakramenty, modlitwe 1 obcowanie z przyroda,
staje si¢ dla niego bardziej prawdopodobne. Czytanie Pisma $§w. staje si¢
czytaniem historii mitosci Boga wzgl¢dem nas (por. Konstytucje, art. 2).
Odnosi sie to szczegolnie do Ewangelii, ktore poprzez opis zycia, $mierci
1 zmartwychwstania Jezusa daja $wiadectwo Bozej mitosci. Po przyjeciu
Pisma §w. w taki sposéb czlowiek moze przebada¢ swoje zycie w aspekcie
mitosci, jaka Bog zywi do niego. Modlitwa i Sakramenty nie sg juz wtedy
jedynym lub glownym dziataniem na drodze do tego celu, lecz raczej
sposobnoscig do akceptacji mitosci Boga.

10. Rowniez lektura Starego Testamentu moze by¢ pod tym wzgledem
korzystna. Mitos¢ i wierno$¢ (hesed) byty cechami charakterystycznymi,
ktore Hebrajczycy przypisywali Bogu od najdawniejszych czasow. Wlasnie
heses sktonit Boga do zawarcia dobrowolnego przymierza ze swoim ludem
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1 do wiernosci temu przymierzu bez wzgledu na postgpowanie
Hebrajczykow. Stowo hesed zawiera w sobie pojecie przebaczenia i taski
mitujagcego Boga. Dla Hebrajczykoéw to ono okreslato istote Boga, bedac
kluczem do zrozumienia Jego podstawowego atrybutu. Pierwsi
chrzescijanie widzieli w §mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa doskonate
ujawnienie si¢ Boskiego hesed (por. Rz 5,5-6).

11. Gdy kto$ dojdzie do pojmowania swego zycia gtownie jako odpowiedzi
na Boza mito$¢, wowczas jego powolanie nabierze nowej perspektywy
i dynamiki. Zycie zakonne, kaplanstwo i malzefstwo s3 wowczas
pojmowane nie jedynie jako czyja$ osobista decyzja przyjecia danego
sposobu zycia dla wlasnej korzysci, lecz jako odpowiedz na zaproszenie do
uczestnictwa w szczegdlnej mitoSci Boga. Poniewaz interesuje nas zycie
zakonne, rozpatrzmy te¢ ide¢ w odniesieniu do tego wilasnie szczegdlnego
powotania zyciowego.

12. B6g nas mituje 1 pragnie, abySmy doswiadczyli Jego mitosci poprzez
nasza osobistg relacje do Niego. Cale nasze zycie jest Jego darem
1 wyrazem Jego mitosci. Nasze powolanie do zycia zakonnego jest
specyficznym przyktadem wyjatkowego Bozego zaproszenia, abySmy
poglebili nasz mitosny stosunek do Boga. Obdarza On nas woéwczas
specjalnymi darami, ktére pozwolag nam zwigza¢ si¢ z Nim w sposob
szczegblny, a mianowicie poprzez trwanie w czystosci, ubdstwie
1 postuszenstwie, poprzez zycie w zakonnej wspolnocie 1 ukierunkowanie
na postuge apostolska.

13. Zycie zakonne nie jest czyms, co bierzemy sami na swe barki; jest
odpowiedzig na dary, ktérymi Bog nas obdarza (por. Konstytucje, art. 3
1 147). Dary te majg pomoc nam w przezyciu Jego mito$ci w nowy sposob,
sposob, ktory w porzadku taski jest idealnie do nas dostosowany. Zycie
zakonne jest jednym z tych cudownych sposobow, ktorych Bog uzywa, by
méwi¢ do cztowieka: ,,Mituje ci¢ 1 pragng wyrazi¢ swa mito$¢ ku tobie,
wigzac si¢ z tobg w szczegdlny sposob”. A dla zakonnika oznacza to
wzajemnos$¢, ktora wyraza sie w zyciu czystym, ubogim i1 postusznym (por.
IE, nr5).
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36. Na koniec rozwazmy role modlitwy we wspieraniu osoby ludzkiej na
drodze do poznania Bozej mitosci. Nasi Zalozyciele stluzg doskonalym
przyktadem w tym wzgledzie. Gdy wszyscy trzej bawili w Paryzu (1835-
1837), spedzali dtugie okresy czasu na modlitwie w opactwach w Solesmes
i w La Trappe. Przy réznych okazjach, pomigdzy 1835 a 1840 rokiem,
Janski przebywat w tych miejscach miesigc 1 dluzej. Semenenko
I Kajsiewicz pozostawali w odosobnieniu na rekolekcjach przez miesiac,
przygotowujac si¢ do Swigcenh w 1841 roku. Wlasnie wtedy zrozumieli
1 przezyli podstawowa zasade Wspdlnoty, ktorg zaktadali.

37. Poglad Zatozycieli na wage 1 role modlitwy zapisany jest w Regule
z 1850 roku: ,,Pamigta¢ bedg bracia, ze cata doskonalo$¢ zycia zakonnego
zasadza si¢ na dazeniu do jak najblizszego polaczenia si¢ mitoscig
z Bogiem; 1 ze §rodkiem koniecznym do tego celu nas prowadzacym jest
modlitwa: bo od modlitwy zalezy taska Boza, a faska Boza jedna prowadzi
nas do tego potaczenia si¢ mitoscig z Bogiem” (art. 89). To wlasnie taska
Boga, Jego mito$¢ ku nam umozliwia nam modlitwe 1 wzajemng mitos¢ ku
Niemu. Modlitwa jest niezbednym $rodkiem do uczynienia relacji mitosci
relacjg wzajemna, poniewaz przez modlitwe doswiadczamy mitosci.

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstaricza,
Rzym 1993, s. 7-20

4. Rozdanie kartek z punktami do refleks;ji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozdaC kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilosci wydrukowaé matryce, znajdujaca sie na kofcu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferenc;ji (do rozwazenia np. w czasie adoraciji)

Boze! niech swiete uczucie, ktorym mnie natchnates, zyje we mnie,

Zyje bezustannie, a moje zycie niech bedzie wyrazem Twej mitosci,
Srodkiem uwiecznienia na ziemi Twej chwaty, pracq ku wzniesieniu Ci $wigtyni,
w ktorej cafa ludzko$¢ bedzie Cie kochac, czci¢ cata ziemia!

(Bogdan Janski, 13 listopada 1830)
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1. Czy wierze, ze Bdg kocha mnie bezwarunkowo, bez wzgledu na to co robie? Czy
wierze, ze Bog otacza mnie swojg przeogromng mitoscig kazdego dnia? Czy wierze, ze
Bbg nie moze przesta¢ mnie kochac? Jakie jest moje doswiadczenie Bozej mitosci?
»W tym objawita si¢ mitos¢ Boga ku nam, ze zestat Syna swego Jednorodzonego na
Swiat, abysmy zycie mieli dzieki Niemu.W tym przejawia sie¢ mitoS¢, ze nie my
umitowali$my Boga, ale Ze On sam nas umitowat i postat Syna swojego jako ofiare
przebtagalng za nasze grzechy.” (1 J 4,9-10)

2. Jak wyglada méj osobisty stosunek do Boga? Jak wyglada moja relacja z Bogiem?
Na ile jest to relacja mitosci, intymno$ci, a na ile relacja formalna, oficjalna? Jak
wyglada moje spotkanie z Bogiem w modlitwie? Czy tylko ,odmawiam” modlitwy, czy
modle sie sercem? ,Popatrzcie, jakg mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostalimy nazwani
dzie¢mi Bozymi: i rzeczywiscie nimi jestesmy.” (1J 3,1)

3. ,Bo gbry mogq ustapic i pagorki sie zachwiac, ale mito§¢ moja nigdy nie odstapi od
ciebie i nie zachwieje sie moje przymierze pokoju, mowi Pan, ktory ma lito$¢ nad tobg.”
(Iz 54, 10)

,Ukochatem cie¢ odwieczng mito$cig, dlatego tez zachowatem dla ciebie taskawo$¢.”
(Jer 31,3)

»Mowit Syjon: "Pan mnie opuscit, Pan o mnie zapomniat". Czyz moze niewiasta
zapomnie¢ 0 swym niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego tona? A nawet, gdyby
ona zapomniata, Ja nie zapomne o tobie. Oto wyrytem cie na obu dtoniach, twe mury
sq ustawicznie przede Mna.” (1z 49, 14-16)

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. PieSn na wystawienie.

6. Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa

(Modlitewnik zmartwychwstarica, s. 205):

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas,

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swigty, Boze,

Swieta Tréjco Jedyny Boze,
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Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy przez Ducha Swietego
utworzone,
Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,
Serce Jezusa, §wigtynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,
Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,
Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,
Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci 1 mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci 1 mitosci pelne,
Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna glebino,
Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,
Serce Jezusa, krolu 1 zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktoérym sg wszystkie skarby madrosci
1 umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cala petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,
Serce Jezusa, z ktorego peini wszyscySmy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia 1 §wigtosci,
Serce Jezusa, przeblaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywos$cig napetnione,
Serce Jezusa, dla nieprawosci naszych starte,
Serce Jezusa, az do §mierci postuszne,
Serce Jezusa, wtdcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,
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Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich swietych,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata,

zmityj si¢ nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.

O. Uczyn serca nasze wedlug Serca Twego.

Modlmy sie:

Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego
Syna swego 1 na chwale, 1 zado$¢uczynienie, jakie w imieniu
grzesznikoOw Ci skfada, daj si¢ przebtagaé tym, ktorzy zebrza
Twojego mitosierdzia, i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢
Syna Twego, Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje 1 kréluje
na wieki wiekow.

Amen.

7. Pétgodzinna adoracja w ciszy.
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8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia.
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 259):

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, spojrzyj z mitoscia

na mtodych ludzi 1 wezwij ich, aby postgpowali za Toba,
ktory jeste§ zawsze obecny wsrdd nas 1 uswiecasz

nas poprzez Kosciol. Daj, by zrozumieli, ze warto
ofiarowac¢ cate zycie Tobie i1 ludzkosci. Obdarz ich
wolnoscig 1 odwaga, ufnoscia i pokora,

aby wielkodusznie przyjeli w wierze to wezwanie.
Przyjmij takze, Panie, nasze uwielbienie 1 wdzigczno$¢
za tych, ktorzy nasladujgc Maryje, Matke Kosciota,
uwierzyli Twojemu stowu 1 dzi$§ przygotowu;ja

si¢ do $wiecen kaptanskich, do profesji rad ewangelicznych
1 do dzialalno$ci misyjnej. Pomoz, by zrozumieli,

ze skierowane do nich Twoje wezwanie jest zawsze

aktualne i pilne. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawieristwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojq obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w grudniu.

Co uczynilismy w poprzednim miesigcu, aby lepiej przezywa¢ Rok Kaptanski
na poziomie osobistym, wspdlnotowym i parafialnym? Co mozemy jeszcze
zrobi¢?

Jak mozemy lepiej przezywad i gtosié¢ prawde o bezwarunkowej mitosci Boga
wzgledem kazdego cztowieka?

Sprawy biezace.

. Modlitwa ,,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.
7.

Na zakonczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspdtbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omoéwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, ze bedziesz posrdd wszystkich,
ktdrzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abysmy odczuwali,

Ze jestes obecny z nami i obdarzasz nas nadzieja, radoscig i pokojem,
| Ze zachowujesz nas w prawdzie i mitosci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, Ty$ nas zgromadzit w jedng rodzine

| pragniesz, aby nasza wspolnota byta petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspélnote,
abySmy gorliwie starali si¢ pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajac sie widzialnym znakiem wartosci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: listopad 2009

Bog mituje nas bezwarunkowo

Fragmenty z Konstytucji CR:

l. ,JesteSmy przekonani, ze mito$¢ Boza
wzgledem nas jest mitosierna i niezawodna. Na

te mito$¢ nie zastuzyliSmy.” (Charyzmat CR)

Il. ,Bog mituje nas bezwarunkowo.” (Misja CR)

ll. ,Cate zycie trwa réwniez poznawanie
najbardziej fundamentalnego faktu naszego
istnienia:  bezwarunkowej  mitosci  Boga
wzgledem kazdego z nas. Bez Boga
doSwiadczamy naszej nicosci. Poznajemy
nedze naszej odziedziczonej  stabosci
| zepsucie, ktore jest skutkiem naszych
osobistych grzechéw. Poznanie tego prowadzi
do nowego doswiadczenia mitosci Boga, ktory
chetnie przebacza i przychodzi z pomoca.
Rownocze$nie  ponowne  doswiadczenie
bezwarunkowej mitosci Boga prowadzi do
uswiadomienia ~ sobie  naszej  wiasnej
niegodnosci. Ta paschalna dynamika trwa
przez cate nasze zycie.

Jako  zmartwychwstancy  bedziemy
usitowali dawa¢ S$wiadectwo tej wiasnie
przemieniajacej sile Bozej mitosci nie tylko
W naszym zyciu osobistym, lecz rowniez
wspolnotowym, Pozwolimy, by ta mitos¢

pokonata wszelkie obawy i uleczyta rany, ktére

oddalajg od drugich, tak abySmy stali sie
prawdziwg wspoinotg uczniéw, zjednoczonych

mysla i sercem.” (Fragment art. 1)

IV. ,Historia  zbawienia jest ciggtym
objawianiem sie Bozej mitosci. Wiasnie
z mitoSci Bog nas stworzyt!, z mitosci odkupit?
i uczynit swoimi dzie¢mi®. Rowniez dzis Bdg
nadal objawia swojg mito§¢ ku nam w osobie
Zmartwychwstatego  Chrystusa, ktory  jest
zawsze obecny wsréd nas i uSwigca nas
poprzez Kosciot, a zwilaszcza liturgie. Boza
mito§¢ w sposéb szczegdiny objawita sie
naszym Zatozycielom i nam wszystkim, ktorzy
poszliSmy w ich $lady w Zgromadzeniu
Zmartwychwstania Panskiego, poniewaz i my
otrzymaliémy zaproszenie Chrystusa, aby

opusci¢ wszystko i p6js¢ za Nim. (Art. 2)

' Mitujesz bowiem wszystkie stworzenia,
niczym sie nie brzydzisz, co uczynites, bo
gdybys miat cos w nienawisci, nie bytby$ tego
uczynit.” (Mdr 11,24)

2 Tak bowiem Bbdg umitowat $wiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie

wieczne.” (J 3,16)

3 Popatrzcie jakg mitoScig obdarzyt nas Ojciec:
zostalismy  nazwani  dzieémi  Bozymi

i rzeczywiscie nimi jesteSmy.” (1J 3,1)



Punkty do refleksji
po wystuchaniu konferenc;ji

Boze! niech swigte uczucie, ktorym mnie

natchnafes, Zyje we mnie, zyje bezustannie,

a moje zycie niech bedzie wyrazem Twej mifosci,

Srodkiem uwiecznienia na ziemi Twej chwaty,

pracq ku wzniesieniu Ci $wigtyni, w ktorej cata

ludzko$c bedzie Cig kochac, czcic cafa ziemia!
(Bogdan Janski, 13 listopada 1830)

1. Czy wierze, ze Bog kocha mnie bezwarunkowo,
bez wzgledu na to co robie? Czy wierze, ze Bdg
otacza mnie swojg przeogromng mitoscig kazdego
dnia? Czy wierze, ze Bog nie moze przesta¢ mnie
kocha¢? Jakie jest moje dos$wiadczenie Bozej
mito$ci? ,,W tym objawita sie mito$¢ Boga ku nam, ze
zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy
zycie mieli dzieki Niemu.W tym przejawia sie
mitos¢, ze nie my umitowali$my Boga, ale ze On sam
nas umitowati postat Syna swojego jako ofiare
przebtagalng za nasze grzechy.” (1 J 4,9-10)

2. Jak wyglada moj osobisty stosunek do Boga?
Jak wyglada moja relacja z Bogiem? Na ile jest to
relacja mitosci, intymnosci, a na ile relacja
formalna, oficjalna? Jak wyglada moje spotkanie
z Bogiem w modlitwie? Czy tylko ,odmawiam”
modlitwy, czy modle sie sercem? ,Popatrzcie, jakg
mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani
dzieémi Bozymi: i rzeczywiscie nimi jestesmy.” (1 J 3,1)

3. ,Bo gory moga ustapic i pagorki si¢ zachwiac,
ale mitos¢ moja nigdy nie odstapi od ciebie i nie
zachwieje sie moje przymierze pokoju, moéwi Pan,
ktéry ma litos¢ nad toba.” (1z 54, 10)

,2Ukochatem cie odwieczng mitoscig, dlatego tez
zachowatem dla ciebie taskawos¢.” (Jer 31,3)
»Mowit Syjon: "Pan mnie opuscit, Pan o mnie
zapomnial'. Czyz moze niewiasta zapomnie¢
0 swym niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego
tona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie
zapomne o tobie. Oto wyrylem cie na obu
dtoniach,twe mury sg ustawicznie przede
Mna.” (Iz 49, 14-16)

Punkty do refleksji
po wystuchaniu konferenc;ji

Boze! niech swigte uczucie, ktorym mnie

natchnafes, zyje we mnie, Zyje bezustannie,

a moje zycie niech bedzie wyrazem Twej mitoSci,

Srodkiem uwiecznienia na ziemi Twej chwaty,

pracq ku wzniesieniu Ci $wigtyni, w ktorej cafa

ludzkosc bedzie Cie kochac, czcic cafa ziemia!
(Bogdan Janski, 13 listopada 1830)

1. Czy wierze, ze Bog kocha mnie bezwarunkowo,
bez wzgledu na to co robie? Czy wierze, ze Bog
otacza mnie swojq przeogromng mito$cig kazdego
dnia? Czy wierze, ze Bdg nie moze przesta¢ mnie
kocha¢? Jakie jest moje do$wiadczenie Bozej
mito$ci? ,W tym objawita sie mito§¢ Boga ku nam, ze
zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy
zycie mieli dzieki Niemu.W tym przejawia sie
mitos¢, ze nie my umitowaliémy Boga, ale ze On sam
nas umitowati postat Syna swojego jako ofiare
przebtagalng za nasze grzechy.” (1 J 4,9-10)

2. Jak wyglada moj osobisty stosunek do Boga?
Jak wyglada moja relacja z Bogiem? Na ile jest to
relacja mitosci, intymnosci, a na ile relacja
formalna, oficjalna? Jak wyglada moje spotkanie
z Bogiem w modlitwie? Czy tylko ,odmawiam’
modlitwy, czy modle sie sercem? ,Popatrzcie, jakg
mitoscig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani
dzie¢mi Bozymi: i rzeczywiscie nimi jestesmy.” (1 J 3,1)

3. ,Bo gory moga ustapic i pagorki sig zachwiac,
ale mitos¢ moja nigdy nie odstapi od ciebie i nie
zachwieje sie moje przymierze pokoju, méwi Pan,
ktéry ma lito$¢ nad toba.” (Iz 54, 10)

,2Ukochatem cie odwieczng mitoscig, dlatego tez
zachowatem dla ciebie taskawos¢.” (Jer 31,3)
»Mowit Syjon: "Pan mnie opuscit, Pan o mnie
zapomnial'. Czyz moze niewiasta zapomnie¢
0 swym niemowleciu, ta, ktdra kocha syna swego
fona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie
zapomne o tobie. Oto wyrytem cie na obu
dloniach,twe mury sg ustawicznie przede
Mna.” (Iz 49, 14-16)



