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,Materiaty na dzied skupienia” sg propozycja Centrum Duchowosci
Zmartwychwstanczej (CDZ) w Rzymie na zagospodarowanie miesiecznego dnia skupienia.
W paragrafie 65 Konstytucji naszego Zgromadzenia mozina przeczytaé: Pamietajgc, ze
Chrystus Pan ,,usuwat sie na miejsce pustynne i modlit sie” (tk 5,16), my takze powinnismy co
jakis czas oderwac sie od naszych prac apostolskich, aby poswieci¢ sie wytqcznie refleksji
i modlitwie. To oderwanie sie dla modlitwy uczyni nasze apostolstwo bardziej skutecznym
przez wzmocnienie naszej jednosci z Chrystusem, ktdry zapewnia nas: ,beze Mnie nic nie
mozecie uczyni¢” (J 15,5). Na tym polega znaczenie naszych miesiecznych dni skupienia
i rocznych rekolekcji. Statuty Prowincjalne dodajg: Formacja stata dokonuje sie miedzy innymi
przez dni skupienia (par. 143).

Niniejsze ,,Materiaty...” proponujg 3 zasadnicze punkty dnia skupienia: 1. modlitwe
poranng z poétgodzinnym rozmyslaniem, 2. spotkanie modlitewne z konferencjg, 3. spotkanie
domowe. W kolejnych miesigcach tres¢ bedzie coraz bardziej ,,zmartwychwstancza”.

Warto zwrécié uwage na materiaty pomocnicze umieszczone na koncu. Mozna w nich
znalez¢: afisz o dniu skupienia i podziale obowigzkéw (do uzupetnienia i wywieszenia na
widocznym miejscu), punkty do rozmyslania porannego, oraz punkty do refleksji po
wystuchaniu konferencji — w formie matrycy do wydrukowania, rozciecia i rozdania cztonkom
domu.

,Materiaty na dzien skupienia” bedg rozsytane na kilka dni przed pierwszym dniem
miesigca, na ktéry sg przeznaczone (z wytgczeniem wakacji).

Po zapoznaniu sie z ponizszymi ,Materiatami...” jeden z recenzentéw napisat: ,Wystarczy
wydrukowac i wcieli¢ w zycie!” Tego Drogim Wspotbraciom i sobie zycze. O to sie modle,

ks. Wojciech Mleczko CR
Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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CZESC | — Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem

Schemat
1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.
2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 2 (oraz gotowa matryca na koricu).
3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego (Jezu,

Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1.
2.

Ksiegi Liturgii Godzin.
Wydrukowac dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania
wedtug notatek o. Piotra Semenenki nt. sposobu odprawiania rekolekcji miesiecznych:

Przedstawi¢ sobie zywo przy tasce Bozej, ze to moj dzien ostatni i postanowi¢
przepedzic go, jak gdyby byt rzeczywiscie ostatnim. Medytacja ranna bedzie miata
za przedmiot rachunek sumienia:

1. Jak odprawiam modlitwy?
2. Jak stoje w mito$ci blizniego i jakie w tym czynie postepy?
3. Czy postepuje w pokorze i ufnosci, a przynajmniej czy pracuje?

4. Czy sprawa Boza w Swiecie i w duszach jest najwazniejszg z spraw moich
| kiedy bedzie jedyng?

Owocem tej medytacji bedzie zal szczery, zawstydzenie za te i wszystkie catego
zycia przewinienia. W ciggu dnia czyni¢ wszystko z myslg, ze to mégtby by¢ md;
ostatni dzien, a potem sad.

. Przedmiotem drugiej czesci medytacji bedzie szczescie duszy, potaczonej ze

swoim Bogiem; bedzie to radosna kontemplacja tego spotkania, akt wiary
w obietnice Chrystusa, ktéry nas nigdy nie omylit. Bedzie to wigcej niz akt nadziei,
akt bezgranicznej ufnosci w zastugach Zbawiciela, w Jego wszechmocnosci,
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w Jego mitoSci. Na bok strach wszelki i smutek; mitos¢ nas prowadzi
| doprowadzi.

lIl. Przedmiotem trzeciej czeSci medytacji bedzie rachunek sumienia. Zanotuje
w mysli:

1. W czym jestem najstabszy?
2. Jaki jest gtowny powod moich upadkow?
3. O jaka taske prosic i w jakiej cnocie sie éwiczyC€?

Zakonczy¢ oddaniem sie w rece Opatrznosci i powtarzac: ,W rece Twoje oddaje
dusze moja, 0 Boze i Ojcze moj. Amen.”

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi studzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz i Pawet
Smolikowski starali sie gtosi¢ Tajemnice Paschalng
poprzez umieranie sobie, aby moca Ducha Swietego
zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich wyniesieniu

na oftarze, aby przyktad ich zycia oraz paschalna
dynamika codziennego umierania i powstawania

z martwych przynosity nadzieje zmartwychwstania

tak wielu Twoim braciom i siostrom, ktorzy poddajg
sie zniecheceniu w nieustannym zmaganiu z grzechem,
btedem i ludzkg staboscia. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleks;ji

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Chrystusa Kaptana i Zertwy

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa za Zgromadzenie

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$ni, hymn). Propozycja:

Duchu Swiety Boze, Duchu Prawdy i Mitosci.

Z pokorg powierzam sie Tobie w zyciu doczesnym i wiecznym.

Spraw, aby méj rozum byt zawsze otwarty na przyjecie Twoich natchnien.
Niech serce moje ptonie ogniem mitosci do Boga i cztowieka,

a moja wola w kazdej sytuacji zgadza sie z wolg Ojca, ktory jest w niebie.
Ty jeste$ Swiattem i sita mej duszy, przez Ciebie istnieje, mysle i dziatam.
Prowadz mnie, Duchu Swiety, drogami pokoju prosto w ramiona Jezusa,
ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Amen.
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W. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie,
O. I odnowisz oblicze ziemi.

Modimy sie:

Duchu Swiety, ktéry napetniasz okrag ziemi i przenikasz tajniki naszych
serc, odndw nas swa ozywczg faskg i spraw, abySmy byli wiernymi swiadkami
Twojej prawdy. Ty, ktory mieszkasz w nas, aby wspomagac¢ naszg stabosc,
zeslij ogien Twej Bozej mocy, aby oczyscit nas, umocnit i obudzit tesknote za
nowg ziemig i nowym niebem. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

3. Konferencja:

Sw. Jan Maria Vianney wzorem zycia i postugi kaptariskiej

(Uwaga dla czytajgcego: prosze wczesniej zapoznac sie z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
sie do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafiaty do serc i umystéw stuchaczy.)

wJesli kazanie jest dtuzsze niz 10 minut oznacza to, ze ksigdz jest gawedziarzem,
jesli jest za krotkie — nie przygotowat sie.

Jesli optaty w parafii sq zbyt wysokie jest biznesmenem,

jesli czesto mowi o pienigdzach, jest szalony na ich punkcie.

Jesli odwiedza swoich parafian, jest wscibski, jesli tego nie robi, jest snobem.
Jesli spowiada dos¢ dtugo szukajac odpowiedniej rady dla grzesznika,

za dtugo przetrzymuije ludzi w konfesjonale,

jesli zbyt krotko, to nie dba o wiernych.

Jesli oprawia Msze sw. cichym gtosem, jest nudny,

jesli angazuje sie w liturgie, jest aktorem.

Jesli dba o dekoracje kosciota, marnuje pienigdze,

jesli tego nie robi - prowadzi kosciot do ruiny.

Jesli jest miody, nie ma doswiadczenia;

jesli jest stary, powinien przejs¢ na emeryture.

Ale kiedy umrze, nie ma takiego drugiego ksiedza, ktdry mogtby go zastapic’.

Na temat kaptanow krazg rézne stereotypy, dlatego czesto zadajemy sobie
pytanie: jakim ja mam by¢ kaptanem, zakonnikiem? Jaki model kaptanstwa obrac.
We wiasciwym wyborze pomaga nam Ojciec Swiety Benedykt XVI, ogtaszajac Rok
Kaptanski i wskazujac na $w. Jana Marig Vianney’a, jako wzor zycia i postugi
kapfaniskiej.
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Szacuije sie, ze w ciagu swojego zycia Swiety Proboszcz z Ars wyspowiadat okoto
miliona os6b. W ostatnim roku jego zycia do Ars przyjechato 80 tysiecy oséb. Co
ciekawe, kiedy obejmowat parafie w Ars, liczyta ona 230 oséb.

Przez lata stawa jego SwigtoSci rozprzestrzeniata sie po Europie. Przyjezdzano do
niego nie tylko, aby sie wyspowiadac, ale takze aby zasiegna¢ porady duchowe;.
Ojciec Hieronim Kajsiewicz CR w liscie do o. Aleksandra Jetowickiego CR
z 14 lipca 1855 roku (ACRR 5749) zanotowat: ,Pani tubienska byta przejazdem
u Swietobliwego proboszcza z Ars i polecita Zgromadzenie jego modlitwom. Kazat
by¢ dobrej mysli i odmoéwi¢ nowenne do $w. Filomeny, ktéragsmy wczoraj zaczeli

(..).

A teraz postuchajmy fragmentéw z Listu Jego Swigtobliwosci Benedykta XVI na
rozpoczecie Roku Kaptanskiego z okazji 150. rocznicy dies natalis Swietego
proboszcza z Ars:

Rok kaptanski pragnie przyczynic¢ sie do krzewienia zapatu wewnetrznej odnowy
wszystkich kaptanow na rzecz silniejszego | bardziej wyrazistego Swiadectwa
ewangelicznego we wspotczesnym Swiecie.

(...)

Swigty proboszcz z Ars zwykt byl mawiaé: ,Kaptaistwo to mito$é Serca
Jezusowego”. To wzruszajgce wyrazenie pozwala nam nade wszystko przywotac
Z sympatig i uznaniem ogromny dar, jaki Stanowig kaptani nie tylko dla KoSciofa,
lecz takze dla samej ludzkosci. Mysle o tych wszystkich ksigzach, ktorzy
chrzescijanom i catemu Swiatu przedstawiajg pokorng i codzienng propozycje stow
i gestow Chrystusa, starajgc sie do Niego przylgng¢ swymi myslami, wola,
uczuciami i stylem catego swego istnienia. Jakze nie podkreSlic ich trudu
apostolskiego, niestrudzonej i ukrytej stuzby, ich mitosci pragngcej byc
uniwersalng? Coz powiedzie¢C o odwaznej wiernosci tak wielu kaptanow, ktorzy
takze posrod trudnosci i nieporozumien pozostajg wierni swemu powofaniu: by by¢
Lprzyjaciotmi - Chrystusa”, szczegdlnie przez Niego powofanymi, wybranymi
i postanymi?

(...)

Nauczanie i przyktad sw. Jana Marii Vianneya mogq by¢ dla wszystkich istotnym
punktem odniesienia. Proboszcz z Ars byt niezwykle pokorny. Lecz jako kaptan byt
Swiadomy, ze jest dla swych wiernych ogromnym darem: ,Dobry pasterz, pasterz
wedfug BoZzego serca jest najwiekszym skarbem jaki dobry Bog moze dac parafii
i jednym z najcenniejszych darow Bozego mitosierdzia”.

(...
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Sw. Jan Maria Vianney dotart do Ars, mafej wioski, w ktorej mieszkato 230 0s6b.
Biskup ostrzegt go, Ze zastanie tam niefatwg sytuacje religijng: ,Nie ma w tej parafii
wielkiej mitoSci Boga; bedzie z tym ksigdz miat do czynienia”. Byt wiec w petni
Swiadom, ze miat tam uciele$nia¢ obecno$¢ Chrystusa $wiadczac o Jego zbawczej
delikatnosci: ,[Boze maj], daj mi nawrdcenie mojej parafii; gotow jestem cierpie¢
wszystko co zechcesz Panie, przez cate me Zzycie!” - to z tg wtasnie modlitwa
rozpoczynat swq misje. Nawrdceniu swojej parafii Swiety Proboszcz poswiecit sie
z cafych sit, my$lac nade wszystko o chrzeScijanskiej formacji powierzonego mu
ludu. Drodzy bracia w kapfanstwie, prosmy Pana Jezusa o taske nauczenia sie
metody duszpasterskiej Swietego Jana Marii Vianney’a!

(...)

Swiety Proboszcz pouczat swoich parafian $wiadectwem swego zycia. Z jego
przyktadu wierni uczyli sie modlitwy, chetnie pozostajgc przed tabernakulum, by
odwiedzi¢ Jezusa Eucharystycznego. (...) Byt przekonany, ze od Mszy $w. zalezy
cafa zarliwo$¢ zycia kapfanskiego: ,Przyczyng rozprzezenia kapfana jest to, ze nie
zwraca uwagi na Msze sw.! O moj BozZe, jakze trzeba Zatowac ksiedza, ktory
odprawia tak, jakby czynit co$ zwyczajnego!”.

(...)

Od Swietego Proboszcza z Ars my, kaptani mozemy nauczyé¢ sie nie tylko
niewyczerpanej ufnosci w Sakrament Pokuty, ktéra kaze nam umieszczaC go
w centrum naszej troski duszpasterskiej, lecz takze metody ,dialogu zbawienia’,
ktory powinien w nim mie¢ miejsce. Proboszcz z Ars w rozny sposob podchodzit do
poszczegolnych penitentow. Ten, kto przychodzit do jego konfesjonatu, pociggniety
wewnetrzng i pokorng potrzebg Bozego przebaczenia odnajdywat w nim zachete
do zanurzenia sie w ,potoku Bozego mitosierazia®, ktory porywa ze sobg wszystko
swym impetem. A jesli ktos byt zgnebiony myslg o swej stabosci i niestatoSci,
lekajac sie przysztych upadkow, Proboszcz ujawniat mu Bozy sekret stowami
wzruszajgcego pigkna: ,Dobry Bog zna wszystko. Jeszcze zanim sig
wyspowiadacie, juz wie, ze bedziecie nadal grzeszyc, a mimo wszystko wam
przebacza. Jakze wielka jest mito§¢ naszego Boga, ktéra posuwa sie az do checi
zapomnienia o przysztosci, zeby nam przebaczyc!”

(...)

Proboszcz z Ars potrafit w swoim czasie przeksztatcac serce i Zycie tak wielu 0sob,
gdyz udato sie mu ukazac im mitosierng mito$¢ Pana. Takze w naszych czasach
potrzebne jest podobne przepowiadanie i Swiadectwo prawdy mitoSci: Bog jest
mifoscig (1 J 4,8).

(...)
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,Wielkim nieszcze$ciem dla nas proboszczéw - ubolewat Swiety - jest to, ze dusza
wpada w Sstan odretwienia”; rozumiat przez to niebezpieczne oswojenie sie
duszpasterza ze stanem grzechu czy indyferentyzmu, w ktorym Zzyje tak wiele jego
owieczek. Powsciggat ciato, przez czuwania i posty, aby nie stawiato przeszkod
jego kaptanskiej duszy. Nie unikat umartwienia siebie dla dobra powierzonych mu
dusz oraz by przyczynic sie do wynagrodzenia tak wielu grzechow wystuchanych
na spowiedzi. Wyjasniat wspotbratu w kaptanstwie: ,Powiem tobie jakg mam
recepte: daje grzesznikom niewielkgq pokute, a reszte czynie za nich sam”. Ponad
konkretne pokuty, ktorym poddawat sie Proboszcz z Ars, ma dla nas wszystkich
znaczenie istota jego nauczania: dusze zostaty nabyte drogocenng krwig Chrystusa
za$ kapfan nie moze poswieci¢ sie ich zbawieniu, je$li odmawia oSobistego
uczestnictwa w ,wielkiej cenie” odkupienia. We wspotczesnym Swiecie, podobnie
jak w trudnych czasach Proboszcza z Ars trzeba, zeby kapfani wyrozniali sie
w swoim Zzyciu i dziataniu mocnym ewangelicznym Swiadectwem. Stusznie
zauwazyt Pawet VI: ,cztowiek naszych czasow chetniej stucha Swiadkow, anizeli
nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sq Swiadkami”. Aby nie
zrodzita sie w nas pustka egzystencjalna i nie zostata narazona skutecznosc naszej
postugi, trzeba bysmy sie pytali ciggle na nowo: ,Czy jestesSmy naprawde
przeniknieci Stowem Bozym? Czy jest ono doprawdy pokarmem, ktorym sie
posilamy, bardziej niz chleb i sprawy tego $wiata? Czy naprawde je znamy? Czy je
mitujemy? Czy troszczymy sie wewnetrznie o to Stowo do tego stopnia, aby
rzeczywiscie odciskato sie ono na naszym zyciu i ksztattowato nasze myslenie?”.
Tak jak Jezus powofat Dwunastu, aby z Nim byli (por. Mk 3,14) i dopiero nastepnie
wystat ich, by gtosili Ewangelie, tak i w naszych czasach kaptani sq powotani do
,Przyswojenia” sobie owego ,nowego Stylu zycia”, zapoczatkowanego przez Pana
Jezusa, ktory realizowali wtasnie Apostotowie.

(...)

Kieruje do kaptandw zachete: by potrafili poja¢ nowg wiosne, ktorq Duch rozbudza
w naszych dniach w Kosciele, nie na po$lednim miejscu poprzez nowe ruchy
koscielne i nowe wspdlnoty. ,Duch jest réznorodny w swoich darach... Tchnie tam
gdzie chce. Czyni to nieoczekiwanie, w miejscach nieoczekiwanych i w formach
wczesniej niewyobrazalnych... ale ukazuje nam takze, ze dziala On majgc na
wzgledzie jedno Ciato i Ze dziata w jednosci jedynego Ciafa”. Pod tym wzgledem
wazna jest wskazowka dekretu Presbyterorum ordinis: ,Badajgc duchy, czy
pochodzg od Boga, (kaptani) niech w duchu wiary odkrywajg roznorodne
charyzmaty Swieckich, zardwno mate jak i wielkie, niech je z radoscig uznaja,
zZ troskliwo$cig popierajg”. Dary takie, ktore popychajg wielu do doskonalszego
zycia duchowego mogaq przynie$¢ korzysc nie tylko wiernym swieckim, ale i samym
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Szafarzom. Z komunii miedzy kaptanami a charyzmatami moZe rzeczywiscie
wyptywac ,cenny impuls do odnowionego zaangazowania Kosciofa w gfoszenie
Ewangelii nadziei i mitosci i dawanie jej Swiadectwa we wszystkich zakatkach
Swiata’.

(...)

Najswietszej Dziewicy zawierzam ten Rok Kapfanski, proszgc Jgq by wzbudzita
w duszy kazdego kapfana wielkoduszne odnowienie owych ideatow catkowitego
oddania sie Chrystusowi i Kociotowi, ktére inspirowaty mysl i dziatanie Swietego
Proboszcza z Ars. Swym Zzarliwym Zyciem modlitwy i gorgcq mifosciq Jezusa
Ukrzyzowanego Jan Maria Vianney posilat swe codzienne bezwarunkowe
powierzenie  sie  Bogu | KoSciotowi. Oby jego przyktad wzbudzit
w kapfanach owe tak bardzo dzis jak i zawsze potrzebne S$wiadectwo jednoSci
Z biskupem, miedzy sobg oraz z wiernymi swieckimi. Niezaleznie od istniejgcego
w $wiecie zta, zawsze rozbrzmiewa jakze aktualne stowo Chrystusa do swoich
apostotow w Wieczerniku: ,Na Swiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage: Jam
zwyciezyt swiat" (J 16,33). Wiara w Boskiego Nauczyciela da nam site, bySmy
zZ ufnoscig spogladali w przyszto$¢. Drodzy kaptani, Chrystus na was liczy. ldgc za
przyktadem Swietego Proboszcza z Ars, pozwélcie sie Jemu zdoby¢ a staniecie sie
rowniez wy, we wspotczesnym swiecie postaficami nadziei, pojednania i pokoju!

(..

Niech ustyszane stowa pobudzg nasze serca, umysty i wole. Modimy sie o to.
W refleksji przed Panem Jezusem pomocg mogg by¢ pytania, ktore teraz kazdy
otrzyma.

4. Rozdanie kartek z punktami do refleks;ji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji: rozne dla
kaptanow i braci. Prosze w odpowiedniej iloéci wydrukowa¢ matryce, znajdujacq sie na korncu
niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferenciji

O, najmilsi bracia, obr6¢my z catg goracoscia, zupetnoscig ducha,
mysli i serca nasze, catq moc i sity naszego zycia ku Bogu.
Z16zmy Mu dzieki. Obudzmy uczucia pokory i oddania sie
zupetnego na wole Bozg. Niechaj Chrystus ogarnie nas catych.
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Otwdrzmy serca nasze Jego $wietym natchnieniom.
Tu idzie o wiecznosc.
(Bogdan Janski, 15 sierpnia 1836)

Dla kaptanéw:

1. Rozwaze, ze jestem wybrany i powotany przez Pana Boga, ze jestem wyjatkowy
w Bozych oczach, ze jestem Jego umitowanym synem. Bog kocha mnie takiego, jakim
jestem. Zna moje cnoty i grzechy. Uwielbiam Cie Panie w Twojej nieskofnczonej mitosci
do mnie. Jako odpowiadam dzisiaj na Bozg mito$¢ i powotanie?

2. Rozwaze wielkoS¢ taski kaptanstwa. Poprzez sakrament S$wigcen zostatem
zjednoczony z Chrystusem. ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”. Czy to
zjednoczenie w ostatnim czasie pogtebiato sie, czy tez ulegto sptyceniu? Co moge
zrobi¢, aby pobudzi¢ moje Zzycie duchowe? Jak moge rozpala¢ w sobie taske
kaptanstwa?

3. Jak wyglada moja postuga przy oftarzu, w konfesjonale, przy ambonie, w szkole,
w kancelarii, na uczelni itp.? Czy mam $wiadomo$¢ wystepowania w imieniu Jezusa
i Kosciota? Czy nie brakuje mitosci, cierpliwo$ci? Czy moja postawa jest Swiadectwem
ewangelicznych warto$ci? Jak wyglada wspotpraca ze Swieckimi? Czy ludzie widzg we
mnie kaptana wedtug serca Jezusowego? Panie, wspomdz mnie Twojg taska!

Dla braci:

1. Rozwazg, ze jestem wybrany i powotany przez Pana Boga, Ze jestem wyjatkowy
w Bozych oczach, ze jestem Jego umitowanym synem. Bog kocha mnie takiego, jakim
jestem. Zna moje cnoty i grzechy. Uwielbiam Cie Panie w Twojej nieskonczonej mito$ci
do mnie. Jako odpowiadam dzisiaj na Bozg mito$¢ i powotanie?

2. Rozwaze wielkoS¢ faski kaptanstwa. Poprzez sakrament Swiecen kapfan staje sie
zjednoczony z Chrystusem. ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus”. Pomysle
o wielkich taskach (np. sakramenty) jakimi Bog obdarza mnie przez kaptanéw. Jak
podchodze do ksiezy? Czy modle sie za mojego spowiednika, za przetozonych, za
wspotbraci kaptanow?

3. Pomy$l o wielkiej tasce powotania do Zgromadzenia Zmartwychwstancow
i mozliwosci wspdtpracy z kaptanami w réznych apostolatach. Czy w postudze nie
brakuje mi mito$ci, cierpliwosci? Czy moja postawa jest Swiadectwem ewangelicznych
wartosci? Czy moje zycie duchowe w ostatnim czasie pogtebiato sie, czy tez ulegto
sptyceniu? Co moge zrobi¢, aby pobudzi¢ moje zycie duchowe? Panie, wspomo6z mnie
Twoja taska!
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5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. Piesn na wystawienie.

6. Litania do Chrystusa, Kaptana i Zertwy
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 96):

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, ZMILUJ SIE NAD NAMI.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Jezu, Kapfanie na wieki, ZMILUJ SIE NAD NAMI.
Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzér Melchizedeka,

Jezu, Kaptanie, ktérego Bg namascit Duchem Swietym i moca,

Jezu, Kaptanie wielki,

Jezu, Kaptanie z ludzi wziety,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaptanie naszego wyznania,

Jezu, Kaptanie wiekszej od Mojzesza czci godzien,

Jezu, Kaptanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie dobr przysztych,

Jezu, Kaptanie Swiety, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaptanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaptanie dobroczynny,

Jezu, Kaptanie patajacy gorliwoscig o Boga i ludzi,

Jezu, Kaptanie na wiecznos¢ doskonaty,

Jezu, Kaptanie, ktory wszedtes do nieba,

Jezu, Kaptanie, siedzacy po prawicy Majestatu na wysokosci,

Jezu, Kaptanie wstawiajacy sie za nami przed obliczem Boga,

Jezu, Kaptanie, ktorys nam otwart droge nowag i zywa,

Jezu, Kaptanie, ktorys umitowat nas i obmyt od grzechow Krwig swojg,
Jezu, Kaptanie, ktdry$ siebie samego wydat jako ofiare i hostie dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,

Jezu, Ofiaro Swieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,



12|CDZ - Dzieh skupienia — PAZDZIERNIK A.D. 2009

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktorej mamy ufno$¢ i $miaty przystep do Boga,
Jezu, Ofiaro, ktora dwoje jednym uczynita,
Jezu, Ofiaro od zatozenia $wiata ofiarowana,
Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu.
Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego, WYBAW NAS JEZU.

Od nierozwaznego wejscia na stuzbe Kociota,

Od grzechu $wietokradztwa,

Od ducha niepowsciggliwosci,

Od pogoni za pienigdzem,

Od wszelkiej chciwosci,

Od ztego uzywania majatku ko$cielnego,

Od mitosci $wiata i jego pychy,

Od niegodnego sprawowania $wietych Tajemnic,

Przez odwieczne Kaptanstwo Twoje,

Przez Swiete namaszczenie Bosko$ci, mocg ktdrego Bdg Ojciec uczynit cie
Kaptanem,

Przez Twego kaptanskiego ducha,

Przez Twoje postugiwanie, ktérym na ziemi wstawites Ojca Twego,

Przez krwawa ofiare z Siebie raz na Krzyzu zlozong,

Przez te samg ofiare codziennie na oftarzu odnawiang,

Przez Boska wtadze, ktorg jako jedyny i niewidzialny Kaptan wykonujesz przez
swoich kaptandw,

Abys wszystkie stugi Kosciota w swietej poboznosci zachowac raczyt,

CIEBIE PROSIMY, WYStUCHAJ NAS, PANIE.
Aby ich napetnit duch kaptanstwa Twego,
Aby usta kaptandw strzegty wiedze,
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Abys na zniwo swoje robotnikow nieugietych postac raczyt,

Abys stugi Twoje w gorejace pochodnie przemienit,

Abys pasterzy wedtug Twego Serca wzbudzi¢ raczyt,

Aby wszyscy kaptani nienaganni byli i bez skazy

Aby wszyscy, ktorzy zobaczg stugi ottarzy, Pana uczcili,

Aby sktadali Ci ofiary w sprawiedliwosci,

Abys przez nich cze$¢ Naj$wietszego Sakramentu rozkrzewi¢ raczyt,
Kapfanie i Ofiaro,

MODLMY SIE.

Boze, Uswiecicielu i Strézu Twojego KosSciota, wzbudz w nim przez Ducha
Twojego godnych i wiernych szafarzy $wietych Tajemnic, aby za ich
postugiwaniem i przyktadem, przy Twojej pomocy lud chrzesScijanski kierowat
sie na droge zbawienia.

Boze, Ty nakazate$ modlacym sie i poszczacym uczniom oddzielic Pawla
| Barnabe do dzieta, do ktoérego ich przeznaczytes, badz teraz z Twoim
Kosciotem trwajacym na modlitwie, i wskaz tych, ktorych do stuzby Twej
wybrates.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

7. Poétgodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa dziekczynna za naszg Prowincje i Zgromadzenie (pod koniec
adoracji). (Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 136):

Zmartwychwstaty Panie, Ty obdarzyte$ naszych Zatozycieli taskg powotania do
stuzby w Kosciele, w narodzie i w Swiecie.

Wierzymy, ze Twoja mitos¢ wobec nas jest mitosierna i niezawodna.

Wierzymy, ze powotujesz nas do osobistego i spotecznego nawrocenia
oraz zmartwychwstania.

Pragniemy budowa¢ wspolnote chrzescijanskg posrdd siebie i na drogach
nowej ewangelizacji, aby wszyscy mogli doSwiadcza¢ nadziei, radosci i pokoju
twego zmartwychwstania.

Prosimy Cie, ozyw wiare, nadzieje i mitoS¢ w naszych wspdlnotach. Przyslij
nam swoich robotnikdéw i pomdz ich uformowa¢ wedtug Twego serca, bo zniwo
jest wielkie, a prawda i mito$¢ potrzebujg swiadkow i apostotdw.
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Nam, ktorzy poszliSmy za Toba, btogostaw w zyciu i dziataniu, w modlitwie
| cierpieniu, w milczeniu i przepowiadaniu, by ogie Bozej mitosci zaptonat
w sercu kazdego cztowieka.

Przyjmij te modlitwe, Panie Jezu, ktdry zyjesz i krolujesz z Ojcem
w jednosci z Duchem Swietym jako Bog na wieki. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Upadnij na kolana...).

10. Btogostawieristwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojqg obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w listopadzie.

3. Dyskusja i ustalenia nt. jak mozemy lepiej przezywac¢ Rok Kaptanski na

5.
6.
7.

poziomie osobistym, wspdlnotowym i parafialnym?

Lektura Konstytucji i Statutéw, np. dotyczacych wybordéw na Prowincjata:
Konstytucje CR, par. 119, 126; Statuty Prowincjalne, art. 88-99 (szczegdlnie art.
94-97 nt. nowych zasad wybordw).

Sprawy biezace.

Modlitwa ,,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.

Na zakornczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspotbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.
3.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Konstytucje Zgromadzenia i Statuty Prowincjalne.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omédwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspolnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, ze bedziesz posrdd wszystkich,
ktdrzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abySmy odczuwali,

ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| ze zachowujesz nas w prawdzie i mitosci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, Ty$ nas zgromadzit w jedng rodzine

| pragniesz, aby nasza wspdinota byta petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
aby$my gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem wartosci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:
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Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:
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lll. Spotkanie domowe:
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PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania

porannego

wedtug notatek

o. Piotra Semenenki CR
nt. sposobu odprawiania
rekolekcji miesiecznych:

l. Przedstawi¢ sobie zywo przy tasce Bozej, ze to
moj dzien ostatni i postanowi¢ przepedzi¢ go, jak
gdyby byt rzeczywiscie ostatnim. Medytacja ranna
bedzie miata za przedmiot rachunek sumienia:

1. Jak odprawiam modlitwy?

2. Jak stoje w mitosci blizniego i jakie w tym
czynie postepy?

3. Czy postepuje w pokorze i ufnosci,
a przynajmniej czy pracuje?

4. Czy sprawa Boza w $wiecie i w duszach jest
najwazniejszq z spraw moich i kiedy bedzie jedyng?

Owocem tej medytacji bedzie zal szczery,
zawstydzenie za te i wszystkie catego zycia
przewinienia. W ciggu dnia czynic wszystko
z myslg, ze to mogtby by¢ mdj ostatni dzien,
a potem sad.

Il. Przedmiotem drugiej czesci medytacji bedzie
szczescie duszy, potgczonej ze swoim Bogiem;
bedzie to radosna kontemplacja tego spotkania, akt
wiary w obietnice Chrystusa, ktéry nas nigdy nie
omylit. Bedzie to wiecej niz akt nadziei, akt
bezgranicznej ufno$ci w zastugach Zbawiciela,
w Jego wszechmocnosci, w Jego mitosci. Na bok
strach wszelki i smutek; mitos¢ nas prowadzi
i doprowadzi.

lll. Przedmiotem trzeciej cze$ci medytacji bedzie
rachunek sumienia. Zanotuje w mysli:

1. W czym jestem najstabszy?

2. Jaki jest gtdwny powod moich upadkéw?

3. O jakg faske prosi¢ i w jakiej cnocie sie
éwiczyc?

Zakonczy¢ oddaniem sie w rece Opatrzno$ci
i powtarza¢: ,W rece Twoje oddaje dusze moja,
o Boze i Ojcze moj. Amen.”

Punkty do rozmyslania

porannego

wedtug notatek

o. Piotra Semenenki CR
nt. sposobu odprawiania
rekolekcji miesiecznych:

l. PrzedstawiC sobie Zzywo przy tasce Bozej, ze to
moj dzien ostatni i postanowiC przepedzi¢ go, jak
gdyby byt rzeczywiscie ostatnim. Medytacja ranna
bedzie miata za przedmiot rachunek sumienia:

1. Jak odprawiam modlitwy?

2. Jak stoje w mitosci blizniego i jakie w tym
czynie postepy?

3. Czy postepuje w pokorze i ufnosci,
a przynajmniej czy pracuje?

4. Czy sprawa Boza w $wiecie i w duszach jest
najwazniejszq z spraw moich i kiedy bedzie jedyng?

Owocem tej medytacji bedzie Zzal szczery,
zawstydzenie za te i wszystkie catego zycia
przewinienia. W ciggu dnia czyni¢ wszystko
z my$lg, ze to mobgtby by¢ moj ostatni dzien,
a potem sad.

Il. Przedmiotem drugiej czesci medytacji bedzie
szcze$cie duszy, potgczonej ze swoim Bogiem;
bedzie to radosna kontemplacja tego spotkania, akt
wiary w obietnice Chrystusa, ktéry nas nigdy nie
omylit. Bedzie to wiecej niz akt nadziei, akt
bezgranicznej ufno$ci w zastugach Zbawiciela,
w Jego wszechmocnosci, w Jego mitosci. Na bok
strach wszelki i smutek; mitos¢ nas prowadzi
i doprowadzi.

lll. Przedmiotem trzeciej cze$ci medytacji bedzie
rachunek sumienia. Zanotuje w mysli:

1. W czym jestem najstabszy?

2. Jaki jest gtéwny powdd moich upadkéw?

3. O jaka faske prosi¢ i w jakiej cnocie sie
éwiczy¢?

Zakonczy¢ oddaniem sie w rece Opatrzno$ci
i powtarza¢: W rece Twoje oddaje dusze moja,
0 Boze i Ojcze moj. Amen.”



Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Dla kaptanéw:

Dla braci:

O, najmilsi bracia, obréémy
Z cafq gorgcoscig, zupetnoscig ducha,
mysli i serca nasze, catg moc
i sify naszego Zycia ku Bogu.
Z16z2my Mu dzigki.
Obudzmy uczucia pokory
i oddania sie
zupefnego na wole Boza.
Niechaj Chrystus ogarnie nas cafych.
Otworzmy serca nasze Jego $wigtym natchnieniom.
Tu idzie o wiecznoSc.
(Bogdan Janski, 15 sierpnia 1836)

1. Rozwaze, Ze jestem wybrany i powotany przez
Pana Boga, Zze jestem wyjatkowy w Bozych
oczach, ze jestem Jego umitowanym synem. Bdg
kocha mnie takiego, jakim jestem. Zna moje cnoty
i grzechy. Uwielbiam Cig Panie w Twojej
nieskoniczonej mitosci do mnie. Jako odpowiadam
dzisiaj na Bozg mitos¢ i powotanie?

2. Rozwaze wielko$C faski kaptanstwa. Poprzez
sakrament  Swiecen  zostatem  zjednoczony
z Chrystusem. ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus”. Czy to zjednoczenie w ostatnim czasie
pogtebiato sie, czy tez ulegto sptyceniu? Co moge
zrobi¢, aby pobudzi¢ moje zycie duchowe? Jak
moge rozpala¢ w sobie faske kaptafistwa?

3. Jak wyglada moja postuga przy oftarzu,
w konfesjonale, przy ambonie, w szkole,
w kancelarii, na wuczelni itp.? Czy mam
Swiadomo$¢ wystepowania w imieniu Jezusa
i KoSciota? Czy nie brakuje mito$ci, cierpliwo$ci?
Czy moja postawa jest  Swiadectwem
ewangelicznych  warto$ci?  Jak  wyglada
wspdtpraca ze $wieckimi? Czy ludzie widzg we
mnie kaptana wedtug serca Jezusowego? Panie,
wspomoz mnie Twojg taska!

O, najmilsi bracia, obr6¢my
Z cafg gorgcoscia, zupetno$cig ducha,
mys$li i serca nasze, catq moc
i sity naszego zycia ku Bogu.
Z16zmy Mu dzigki.
Obudzmy uczucia pokory
i oddania sie
zupetnego na wole Bozg.
Niechaj Chrystus ogarnie nas catych.
Otworzmy serca nasze Jego Swigtym natchnieniom.
Tu idzie o wiecznosc.
(Bogdan Janski, 15 sierpnia 1836)

1. Rozwaze, ze jestem wybrany i powotany przez
Pana Boga, Zze jestem wyjatkowy w Bozych
oczach, ze jestem Jego umitowanym synem. Bog
kocha mnie takiego, jakim jestem. Zna moje cnoty
i grzechy. Uwielbiam Cie Panie w Twojej
nieskonczonej mitosci do mnie. Jako odpowiadam
dzisiaj na Bozg mito$¢ i powotanie?

2. Rozwaze wielko$¢ faski kaptanstwa. Poprzez
sakrament $wiecen kaptan staje sie zjednoczony
z Chrystusem. ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus”. Pomysle o wielkich taskach (np.
sakramenty) jakimi Bog obdarza mnie przez
kaptandw. Jak podchodze do ksiezy? Czy modle
sie za mojego spowiednika, za przetozonych, za
wspotbraci kaptanow?

3. Pomysl o wielkiej fasce powotania do
Zgromadzenia Zmartwychwstaricow i mozliwosci
wspotpracy z kaptanami w réznych apostolatach.
Czy w postudze nie brakuje mi mitoSci,
cierpliwosci? Czy moja postawa jest $wiadectwem
ewangelicznych  wartoéci? Czy moje zycie
duchowe w ostatnim czasie pogtebiato sig, czy tez
ulegto sptyceniu? Co moge zrobi¢, aby pobudzi¢
moje zycie duchowe? Panie, wspomdz mnie Twojg
taskg!




