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Wstęp 

Ostatnie „Materiały na dzieo skupienia” omawiają ósmą zasadę duchowości 

zmartwychwstaoczej: „Maryja: nasz wzór i nasza Matka”. Zgodnie z zapisami Konstytucji,  

do naszych codziennych obowiązków należy nabożeostwo maryjne, np. różaniec (art. 70),  

a w naszych parafiach mamy „pielęgnowad nabożeostwo do Maryi, Matki Kościoła” (217). 

Pamiętamy także, że „jeśli nasza działalnośd apostolska ma byd owocna, pomoc  

i wstawiennictwo Maryi są nieodzowne” (217). Z kolei art. 78 podkreśla, iż „Święta 

Wielkanocy, Niepokalanego Poczęcia, Wniebowzięcia i Matki Bożej Bolesnej uznajemy za 

święta Zgromadzenia i powinniśmy obchodzid je w uroczysty sposób. W wigilię tych świąt 

każdy z nas powinien podjąd jakieś umartwienie”. 

Dziękuję wszystkim Współbraciom za wszelkie komentarze, wyrażane bezpośrednio 

oraz przez Internet. Życzę pomyślnego zakooczenia roku pracy oraz udanego wypoczynku  

w czasie wakacji. 

W Chrystusie Zmartwychwstałym, którzy obdarza niegasnącą nadzieją, 

 

 
ks. Wojciech Mleczko CR 

Dyrektor Centrum Duchowości Zmartwychwstaoczej w Rzymie 
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CZĘŚD I – Modlitwy poranne z półgodzinnym rozmyślaniem 

Schemat 

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyślaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstaoca,  

s. 56. 

2. Po czytaniu – rozmyślanie (30 min). 

Punkty do rozmyślania: s. 3 (oraz gotowa matryca na koocu). 

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikację Założycieli i o. Pawła Smolikowskiego  

(Jezu, Zmartwychwstały Panie…), Modlitewnik Zmartwychwstaoca, s. 3. 

 

Co należy przygotowad 

1. Księgi Liturgii Godzin. 

2. Wydrukowad dla każdego tekst rozmyślania (ostatnia strona tych materiałów zawiera 

gotową matrycę). 

 

Punkty do rozmyślania 
 

 „Jesteśmy przekonani, że dla nas jako zmartwychwstańców Maryja jest 

we wszystkim wzorem życia i działania” (Charyzmat CR). 

 

 „Wzywamy wszystkich, a szczególnie młodzież i rodziny, do wspólnot 

Zmartwychwstałego Chrystusa, w których promieniuje wiara, nadzieja  

i miłość – znak zjednoczenia w Kościele z Chrystusem i Jego Matką 

Maryją. Jesteśmy przekonani, że aby to osiągnąć, nasze Zgromadzenie 

musi być wzorem chrześcijańskiej wspólnoty, w której wszystkich ożywia 

jeden duch i jedno serce” (Misja CR). 

 

 „Bóg zaszczycił Maryję w sposób szczególny wybierając Ją na Matkę 

naszego Zbawiciela. Jest Ona również Matką Kościoła, Ciała Chrystusa. 

Zgodnie z naszą tradycją, uznajemy Maryję za Matkę naszego 

Zgromadzenia i uważamy, że jesteśmy powołani do szerzenia Jej czci. Ona 

— jako wzór — ukazuje, czym dla każdego z nas jest zbawienie. Przez 

swoje Niepokalane Poczęcie została uwolniona od grzechu. Jako Matka 

Bolesna uczestniczyła w cierpieniach swojego Syna, a przez Wniebowzięcie 

dostąpiła udziału w zmartwychwstałym życiu Jezusa. Naśladując Ją jako 

nasz wzór, nauczymy się uczestniczyć w cierpieniu, śmierci  

i zmartwychwstaniu Jej Syna, będziemy wyzwoleni od grzechu i w Duchu 

Świętym staniemy się uczestnikami nowego życia Jej Syna” (Konstytucje 

CR, art. 8). 
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Modlitwa o beatyfikację Założycieli i o. Pawła Smolikowskiego 
(Modlitewnik Zmartwychstaoca, s. 262-263): 

Jezu, Zmartwychwstały Panie, Twoi słudzy Bogdan 

Jański, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz  

i Paweł Smolikowski starali się głosić Tajemnicę 

Paschalną poprzez umieranie sobie, aby mocą Ducha 

Świętego żyć w Tobie i dla Ciebie. Błogosław ich 

wyniesieniu na ołtarze, aby przykład ich życia oraz 

paschalna dynamika codziennego umierania  

i powstawania z martwych przynosiły nadzieję 

zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom  

i siostrom, którzy poddają się zniechęceniu  

w nieustannym zmaganiu z grzechem, błędem  

i ludzką słabością. Amen. 
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CZĘŚD II – Spotkanie modlitewne z konferencją 

Schemat 

1. Modlitwa wspólna, np. któraś z części Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciągu 

dnia) 

2. Modlitwa do Ducha Świętego (pieśo, hymn itp.) 

3. Konferencja – do odczytania przez przełożonego lub członka domu 

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozważenia np. w czasie adoracji) 

5. Wystawienie Najświętszego Sakramentu 

6. Litania do Najświętszego Serca Jezusowego 

7. Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencją) 

8. Modlitwa o powołania do naszego Zgromadzenia 

9. Pieśo uwielbiająca P. Jezusa 

10. Błogosławieostwo Najśw. Sakramentem 

11. Modlitwa do Pani Łaskawej z Mentorelli 

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min. 

Co należy przygotowad 

1. Księgi Liturgii Godzin 

2. Wydrukowad tekst konferencji 

3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najśw. Sakramentu 

 

Przebieg spotkania 

1. Modlitwa wspólna Liturgią Godzin: Godzina w ciągu dnia. 
 

2. Modlitwa do Ducha Świętego (np. pieśo, hymn). Propozycja: 

Duchu Święty Boże, Duchu Prawdy i Miłości. 

Z pokorą powierzam się Tobie w życiu doczesnym i wiecznym. 

Spraw, aby mój rozum był zawsze otwarty na przyjęcie Twoich natchnień. 

Niech serce moje płonie ogniem miłości do Boga i człowieka, 

a moja wola w każdej sytuacji zgadza się z wolą Ojca, który jest w niebie. 

Ty jesteś światłem i siłą mej duszy, przez Ciebie istnieję, myślę i działam. 

Prowadź mnie, Duchu Święty, drogami pokoju prosto w ramiona Jezusa, 

który żyje i króluje na wieki wieków. 

Amen. 
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3. Konferencja: 

 

Ósma zasada duchowości zmartwychwstańczej: 

MARYJA: NASZ WZÓR I NASZA MATKA 

 

(Uwaga dla czytającego: proszę wcześniej zapoznać się z poniższym tekstem, a także pomodlić 

się do Ducha Świętego, aby czytane słowa trafiały do serc, woli  i umysłów słuchaczy.) 

 

 

„Bóg, wybierając Maryję na Matkę naszego Zbawiciela, zaszczycił Ją w 

sposób szczególny. Jest Ona również Matką Kościoła, który jest Jego 

Ciałem. Zgodnie z naszą tradycją uznajemy Maryję za Matkę naszego 

Zgromadzenia i uważamy, że jesteśmy powołani do szerzenia Jej czci. 

Ona - jako wzór - ukazuje nam, czym jest zbawienie dla każdego z nas”.  

(Konstytucje CR, art. 8) 

 

Zwracając się do Maryi jako do Matki Zgromadzenia, tradycja naszej 

Wspólnoty chce podkreślić, że Maryja troszczy się o nasze dobro  

i wspomaga nas, w wymiarze indywidualnym i wspólnotowym,  

w osiąganiu celów naszego powołania. Jej rola w pierwszych latach życia 

Jezusa i w Kościele pierwotnym powtarza się w odniesieniu do nas. 

Wstawia się Ona za nami uzyskując dla nas łaski potrzebne do wypełnienia 

naszego powołania, by być uczniami Jezusa poprzez przeżywanie 

misterium paschalnego, a ponadto stanowi dla nas źródło pokrzepienia  

i zachęty w sposób przewyższający w tym względzie wszystkich świętych. 

Wyraża to znakomicie i zwięźle jeden z tytułów nadanych Maryi,  

a mianowicie tytuł Matki Łaski Bożej. Właśnie pod tą nazwą czczona jest 

Matka Najświętsza z Mentorelli. To, jak również fakt, że Sanktuarium 

Maryjne na Mentorelli było pierwszym stałym ośrodkiem pracy 

apostolskiej i pierwszą własnością ofiarowaną Zgromadzeniu, mówiły 

jasno naszym Założycielom i pierwszym członkom o roli Maryi w życiu 

Zgromadzenia. Jest Ona naszą współpracowniczką pełną troski, pragnącą 

wspomagać nas jak kochająca Matka. Piotr Semenenko mówi o Maryi jako 

o nowej Ewie, Matce nowego życia, które osiągamy poprzez przeżywanie 

misterium paschalnego.  
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Maryja była nie tylko Matką Jezusa, była także Jego pierwszą i doskonałą 

uczennicą i dlatego stała się wzorem dla nas, którzy pragniemy być Jego 

uczniami. Jej życie było pełną wiary odpowiedzią na słowo Boga  

i udziałem w misterium paschalnym Jej Syna. Otwartość na słowo Boże  

i gotowość odłożenia na bok swoich własnych spraw jest stwierdzona  

w sposób nie budzący wątpliwości w przekazach ewangelicznych 

dotyczących zwiastowania i dzieciństwa Jezusa. Jej obecność pod krzyżem 

potwierdza wierność Jezusowi i Jego posłannictwu.  

Święta maryjne, a zwłaszcza trzy z nich, które Zgromadzenie obrało za 

święta naszej Wspólnoty, są okazją do wspólnego uroczystego uczczenia 

Maryi w życiu Zgromadzenia. W tych dniach obowiązuje specjalna 

liturgia, homilie dają sposobność do mówienia o Maryi, celebruje się 

dodatkowe nabożeństwa maryjne, urządzane są sympozja lub odczyty na 

tematy mariologiczne i można wówczas również uroczyście składać śluby 

zakonne, zaś wspólne posiłki mogą mieć świąteczną oprawę. Zgodnie  

z sugestią art. 78 naszych Konstytucji wigilie tych świąt są dniami 

szczególnego umartwienia, o czym należy wszystkim przedtem 

przypomnieć.  

Trzy święta maryjne, wybrane przez Zgromadzenie do obchodzenia  

w szczególny sposób, mają związek z misterium paschalnym i udziałem 

Maryi w tym misterium. Święto Matki Boskiej Bolesnej przypomina 

przyjęcie przez Maryję współcierpienia w wyniku całkowitego oddania się 

Ojcu i jego Synowi, Jezusowi. Uświadamia nam jej gotowość do poddania 

się woli Ojca pomimo cierpienia i śmierci. Podczas Święta Wniebowzięcia 

obchodzimy pamiątkę Jej udziału w zwycięstwie Jezusa nad śmiercią. 

Została wzięta do Ojca i stanowi z Nim jedność. Z okazji Święta 

Niepokalanego Poczęcia czcimy nowe życie, które jest owocem misterium 

paschalnego i udział Maryi w zwycięstwie Jezusa nad grzechem. Maryja po 

Wniebowzięciu uczestniczy w pełni w tym nowym życiu, jednak już od 

swego Poczęcia miała udział w odkupieńczej wartości misterium 

paschalnego swego Syna. W miarę przeżywania tego misterium 

rozpoczynamy nowe życie, coraz pełniejsze, aż do zupełnego samooddania 

się i całkowitego zmartwychwstania.  

Każda nasza wspólnota odprawia codzienne nabożeństwa ku czci Maryi, 

takie jak: Anioł Pański, Godzinki lub Różaniec, wyrażając w ten sposób 

naszą pobożność maryjną. Ponadto każdego zakonnika wzywa się do 
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rozwijania osobistego nabożeństwa do Maryi poprzez czytanie, 

studiowanie i modlitwę. Członkowie wspólnoty powinni szczególnie czcić 

Maryję jako „Najświętszą Pannę z Mentorelli – Matkę Łask Bożych”. 

Na Kapitule Generalnej w 1857 r. Piotr Semenenko mówił o tym, że światu 

zagraża zło: stawianie ponad wszystko przyjemności, samowystarczalność 

(sekularyzm) i materializm (socjalizm). Jako sposób na przeciwstawienie 

się pierwszemu zalecał on zintensyfikowanie nabożeństwa do Najświętszej 

Marii Panny przy jednoczesnym podniesieniu godności kobiety (Reguła  

i Konstytucje, J. Iwicki, str. 10). Wynikają z tego dwie ważne kwestie. Po 

pierwsze, określenie kultu maryjnego jako antidotum na pogoń za 

przyjemnościami. Jeżeli nasze nabożeństwo do Maryi ma mieć istotną 

wartość w tym względzie, musi się ono koncentrować na Niej jako na 

wzorze dla wszystkich uczniów Jezusa, jak również na Jej roli 

Orędowniczki. Jej ufność w Boże słowo i w potęgę Ducha Świętego 

pozwala Jej zapomnieć o sobie i poddać się miłującemu zaproszeniu do 

umierania dla siebie. Po wtóre, zaakcentowanie w wypowiedzi Semenenki 

związku pomiędzy nabożeństwem do Maryi a uznaniem godności kobiety. 

Od tamtych słów wiele zrobiono dla podniesienia godności należnej 

kobietom. Jednakże dużo trzeba jeszcze zrobić. 

Kult maryjny nie może być pobożnym dodatkiem do naszego życia, lecz 

ma być integralną częścią naszej zmartwychwstańczej duchowości i naszej 

apostolskiej pracy.  

Tekst za: 

Międzynarodowa Komisja Formacji,  

Formacja zmartwychwstaocza,  

Rzym 1993, s. 97-100 

 

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji 

(Uwaga: Po konferencji należy rozdać kartki z punktami do osobistej refleksji. Proszę  

w odpowiedniej ilości wydrukować matrycę, znajdującą się na końcu niniejszych materiałów). 

 

Punkty do refleksji po wysłuchaniu konferencji (do rozważenia np. w czasie adoracji) 

 

1. „Życie modlitwy Maryi jest wzorem naszego życia modlitwy. Uczy nas Ona, jak słuchać 

słowa Bożego, jak rozważać je w naszym sercu i jak według niego żyć. Uczy nas także, jak 

wstawiać się za potrzebującymi i modlić się o to, żeby Duch Święty zstąpił na Kościół. 
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Czcimy ją jako Matkę naszego Zgromadzenia naśladując Jej życie modlitwy, modląc się do 

Niej i obchodząc Jej święta w liturgii” (Konstytucje, art. 55). 

 

2. „W formacji zakonnej – zgodnie z tradycją Zgromadzenia – Maryja będzie ukazywana 

jako wzór. Ona jest doskonałym uczniem Jezusa i wzorem dla wszystkich, którzy są 

wezwani, by być Jego uczniami. Jej wiara uzdolniła Ją do przyjęcia daru Bożej miłości i do 

ufności w spełnienie się wszystkich danych Jej obietnic1. Jej nadzieja uzdolniła Ją do 

zdania się na moc Ducha Świętego, aby uformował w Niej Jezusa. Jej miłość uzdolniła Ją 

do samozaparcia i radosnej służby. Jej posłuszeństwo uzdolniło Ją do współpracy ze 

wszystkim, co Bóg wobec Niej zaplanował. W swej pokorze przyjęła własne uniżenie, 

chociaż równocześnie uznawała i głosiła wielkość dzieł, które Bóg w Niej i przez Nią 

dokonywał. Nasi zakonnicy staną się wierniejszymi uczniami Jezusa, jeśli będą 

naśladować Maryję, polegać na Niej i poprzez Nią będą zdążać do Chrystusa” 

(Konstytucje, art. 150). 
1“Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana” 

(Łk 1,45). 

 

 

5. Wystawienie Najświętszego Sakramentu. Pieśo na wystawienie. 

 
6. Litania do Najświętszego Serca Jezusowego 

 

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.  

Chryste, usłysz nas, Chryste, wysłuchaj nas,  

Ojcze z nieba, Boże,        zmiłuj się nad nami.  

Synu, Odkupicielu świata, Boże,  

Duchu Święty, Boże,  

Święta Trójco Jedyny Boże,  

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,  

Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przez Ducha Świętego  

utworzone,  

Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone,  

Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,  

Serce Jezusa, świątynio Boga,  

Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,  
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Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,  

Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości,  

Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico,  

Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,  

Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino,  

Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,  

Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich,  

Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości  

i umiejętności,  

Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa,  

Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał,  

Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali,  

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata,  

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,  

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają,  

Serce Jezusa, źródło życia i świętości,  

Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,  

Serce Jezusa, zelżywością napełnione,  

Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte,  

Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne,  

Serce Jezusa, włócznią przebite,  

Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,  

Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze,  

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,  

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,  

Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie,  

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,  

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich świętych,  
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Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  

przepuść nam, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  

wysłuchaj nas, Panie.  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata,  

zmiłuj się nad nami.  

W. Jezu cichy i pokornego serca.  

O. Uczyń serca nasze według Serca Twego.  

Módlmy się:  

Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na Serce najmilszego  

Syna swego i na chwałę, i zadośćuczynienie, jakie w imieniu  

grzeszników Ci składa, daj się przebłagać tym, którzy żebrzą  

Twojego miłosierdzia, i racz udzielić przebaczenia w imię  

Syna Twego, Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje  

na wieki wieków.  

Amen. 

 

7. Półgodzinna adoracja w ciszy. 
 

8. Modlitwa o powołania do naszego Zgromadzenia 

(Modlitewnik Zmartwychstaoca, s. 259): 

Jezu Chryste Zmartwychwstały, spojrzyj z miłością 

na młodych ludzi i wezwij ich, aby postępowali za Tobą,  

który jesteś zawsze obecny wśród nas i uświęcasz 

nas poprzez Kościół. Daj, by zrozumieli, że warto 

ofiarować całe życie Tobie i ludzkości. Obdarz ich 

wolnością i odwagą, ufnością i pokorą,  

aby wielkodusznie przyjęli w wierze to wezwanie. 

Przyjmij także, Panie, nasze uwielbienie i wdzięczność 
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za tych, którzy naśladując Maryję, Matkę Kościoła, 

uwierzyli Twojemu słowu i dziś przygotowują 

się do święceń kapłańskich, do profesji rad ewangelicznych 

i do działalności misyjnej. Pomóż, by zrozumieli, 

że skierowane do nich Twoje wezwanie jest zawsze 

aktualne i pilne. Amen. 

 

9. Pieśo uwielbiająca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem…).  
 

10. Błogosławieostwo Najśw. Sakramentem. Repozycja. Śpiew. 
 

11. Modlitwa do Pani Łaskawej z Mentorelli 

 Pani Łaskawa w Mentorelskim wizerunku, Opatrzność 

zechciała z Tobą związać Zgromadzenie Zmartwychwstania Pańskiego od 

samych początków jego zaistnienia w Kościele; na Twoich oczach  

i w Twojej obecności nasi ojcowie szukali woli Bożej, tworzyli idee  

i zręby nowej społeczności zakonnej oraz włączając się w Twój 

Magnificat, głosili z radością magnalia Dei, wielkie dzieła jakich Bóg  

z nimi, przez nich i dla nich uczynił –– daj, aby ta historyczna więź  

z Tobą owocowała w życiu duchowym – pokorą, we wspólnocie 

braterskiej – spójnością, w apostolatach – gorliwością. 

 Matko nasza, Twój szacowny dom, ukryty wśród gór, 

stwarza szczególną przestrzeń nasyconą milczeniem, w której łatwiej 

wznieść ku niebu ducha i rozmawiać poufnie z samym Bogiem; z tego 

miejsca, przez piękno stworzonego świata, wdzięczna myśl człowieka 

szybciej dosięga Stwórcy – daj, abyśmy za Twoim przykładem słuchali 

słowa Bożego, rozważali je w sanktuarium naszego serca i według niego 

żyli; prowadź nas do modlitwy przez to wszystko, co jest doczesne, przez 

słabość, przez grzech, przez przygnębienie i przez całą codzienność,  

w której jesteśmy zanurzeni. Amen. 
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CZĘŚD III – Spotkanie domowe 

Schemat 

1. Modlitwa z okazji spotkania wspólnotowego (patrz poniżej). 

2. Sprawy bieżące. 

3. Modlitwa „Zmartwychwstały Jezu Chryste…”. 

4. Na zakooczenie spotkania przełożony pobłogosławi współbraci. 

Co należy przygotowad: 

1. Kawę, herbatę, ciasto, owoce itp., itd. 

2. Wykaz spraw bieżących / parafialnych / różnych do omówienia. 

 

Modlitwa z okazji spotkania wspólnotowego  

(Modlitewnik Zmartwychwstaoca, s. 120) 

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecałeś, że będziesz pośród wszystkich,  

którzy gromadzą się w Twoje imię. Spraw, abyśmy odczuwali,  

że jesteś obecny z nami i obdarzasz nas nadzieją, radością i pokojem,  

i że zachowujesz nas w prawdzie i miłości.  

Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

 

Jezu Chryste Zmartwychwstały, Tyś nas zgromadził w jedną rodzinę  

i pragniesz, aby nasza wspólnota była pełna życia Bożego.  

Spraw, aby w niej wyrażała się i wzrastała wiara, nadzieja i miłość każdego z nas. 

Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

 

Boże, nasz Ojcze, napełnij darami Twego Ducha całą naszą wspólnotę,  

abyśmy gorliwie starali się poznać Twoją wolę i zgodnie wprowadzali w czyn 

poznane zadania, stając się widzialnym znakiem wartości i postaw 

ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
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PRZYDZIAŁ OBOWIĄZKÓW,  
czyli kto jest odpowiedzialny za: 
 

 

Modlitwy poranne z rozmyślaniem  

Przewodniczenie Liturgii Godzin  

Tekst konferencji czyta  

Wystawienie Najśw. Sakramentu  

+ modlitwy w trakcie adoracji 
 

Przygotowanie salki na spotkanie 

domowe 
 



 

Punkty do rozmyślania porannego 

Dzień skupienia: czerwiec 2010 

Maryja: nasz wzór i nasza Matka 
 

 „Jesteśmy przekonani, że dla nas jako 

zmartwychwstańców Maryja jest we 

wszystkim wzorem życia i działania” 

(Charyzmat CR). 
 

 „Wzywamy wszystkich, a szczególnie 

młodzież i rodziny, do wspólnot 

Zmartwychwstałego Chrystusa, w których 

promieniuje wiara, nadzieja i miłość – 

znak zjednoczenia w Kościele  

z Chrystusem i Jego Matką Maryją. 

Jesteśmy przekonani, że aby to osiągnąć, 

nasze Zgromadzenie musi być wzorem 

chrześcijańskiej wspólnoty, w której 

wszystkich ożywia jeden duch i jedno 

serce” (Misja CR). 
 

„Bóg zaszczycił Maryję w sposób 

szczególny wybierając Ją na Matkę 

naszego Zbawiciela. Jest Ona również 

Matką Kościoła, Ciała Chrystusa. Zgodnie 

z naszą tradycją, uznajemy Maryję za 

Matkę naszego Zgromadzenia i uważamy, 

że jesteśmy powołani do szerzenia Jej czci. 

Ona — jako wzór — ukazuje, czym dla 

każdego z nas jest zbawienie. Przez swoje 

Niepokalane Poczęcie została uwolniona 

od grzechu. Jako Matka Bolesna 

uczestniczyła w cierpieniach swojego 

Syna, a przez Wniebowzięcie dostąpiła 

udziału w zmartwychwstałym życiu 

Jezusa. Naśladując Ją jako nasz wzór, 

nauczymy się uczestniczyć w cierpieniu, 

śmierci i zmartwychwstaniu Jej Syna, 

będziemy wyzwoleni od grzechu  

i w Duchu Świętym staniemy się 

uczestnikami nowego życia Jej Syna” 

(Konstytucje CR, art. 8). 

Punkty do rozmyślania porannego 
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nauczymy się uczestniczyć w cierpieniu, 

śmierci i zmartwychwstaniu Jej Syna, 

będziemy wyzwoleni od grzechu  

i w Duchu Świętym staniemy się 

uczestnikami nowego życia Jej Syna” 

(Konstytucje CR, art. 8). 



 

Punkty do refleksji  
po wysłuchaniu konferencji 
czerwiec 2010 

 

1. „Życie modlitwy Maryi jest wzorem 

naszego życia modlitwy. Uczy nas Ona, jak 

słuchać słowa Bożego, jak rozważać je  

w naszym sercu i jak według niego żyć. 

Uczy nas także, jak wstawiać się za 

potrzebującymi i modlić się o to, żeby Duch 

Święty zstąpił na Kościół. Czcimy ją jako 

Matkę naszego Zgromadzenia naśladując 

Jej życie modlitwy, modląc się do Niej  

i obchodząc Jej święta w liturgii” 

(Konstytucje, art. 55). 

 

2. „W formacji zakonnej – zgodnie  

z tradycją Zgromadzenia – Maryja będzie 

ukazywana jako wzór. Ona jest 

doskonałym uczniem Jezusa i wzorem dla 

wszystkich, którzy są wezwani, by być Jego 

uczniami. Jej wiara uzdolniła Ją do 

przyjęcia daru Bożej miłości i do ufności  

w spełnienie się wszystkich danych Jej 

obietnic1. Jej nadzieja uzdolniła Ją do 

zdania się na moc Ducha Świętego, aby 

uformował w Niej Jezusa. Jej miłość 

uzdolniła Ją do samozaparcia i radosnej 

służby. Jej posłuszeństwo uzdolniło Ją do 

współpracy ze wszystkim, co Bóg wobec 

Niej zaplanował. W swej pokorze przyjęła 

własne uniżenie, chociaż równocześnie 

uznawała i głosiła wielkość dzieł, które Bóg 

w Niej i przez Nią dokonywał. Nasi 

zakonnicy staną się wierniejszymi 

uczniami Jezusa, jeśli będą naśladować 

Maryję, polegać na Niej i poprzez Nią będą 

zdążać do Chrystusa” (Konstytucje, art. 

150). 
 1“Błogosławiona jesteś, któraś 

uwierzyła, że spełnią się słowa 

powiedziane Ci od Pana” (Łk 1,45). 
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