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Ostatnie ,Materiaty na dzien skupienia” omawiajg 6smg zasade duchowosci
zmartwychwstanczej: ,Maryja: nasz wzor i nasza Matka”. Zgodnie z zapisami Konstytucji,
do naszych codziennych obowigzkéw nalezy nabozenstwo maryjne, np. rézaniec (art. 70),
a w naszych parafiach mamy , pielegnowac nabozenstwo do Maryi, Matki Kosciota” (217).
Pamietamy takze, ze ,jesli nasza dziatalnos¢ apostolska ma by¢ owocna, pomoc
i wstawiennictwo Maryi sg nieodzowne” (217). Z kolei art. 78 podkreéla, iz ,Swieta
Wielkanocy, Niepokalanego Poczecia, Wniebowziecia i Matki Bozej Bolesnej uznajemy za
Swieta Zgromadzenia i powinniémy obchodzi¢ je w uroczysty sposéb. W wigilie tych swiat
kazdy z nas powinien podjgc jakies umartwienie”.

Dziekuje wszystkim Wspdtbraciom za wszelkie komentarze, wyrazane bezposrednio
oraz przez Internet. Zycze pomyslnego zakoriczenia roku pracy oraz udanego wypoczynku
w czasie wakacji.

W Chrystusie Zmartwychwstatym, ktérzy obdarza niegasnaca nadzieja,

ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania

yJesteSmy przekonani, ze dla nas jako zmartwychwstancéw Maryja jest
we wszystkim wzorem zycia i dzialania” (Charyzmat CR).

2Wzywamy wszystkich, a szczegblnie mlodziez i1 rodziny, do wspdlnot
Zmartwychwstatego Chrystusa, w ktorych promieniuje wiara, nadzieja
1 miloé¢é — znak zjednoczenia w Koéciele z Chrystusem 1 Jego Matka
Maryja. JesteSmy przekonani, ze aby to osiagnaé, nasze Zgromadzenie
musi byé wzorem chrzeécijanskiej wspodlnoty, w ktorej wszystkich ozywia
jeden duch i jedno serce” (Misja CR).

,B0g zaszczycil Maryje w sposob szczegdlny wybierajac Ja na Matke
naszego Zbawiciela. Jest Ona réwniez Matka Koéciola, Ciata Chrystusa.
Zgodnie z nasza tradycja, uznajemy Maryje za Matke naszego
Zgromadzenia i uwazamy, ze jesteSmy powotani do szerzenia Jej czci. Ona
— jako wzdér — ukazuje, czym dla kazdego z nas jest zbawienie. Przez
swoje Niepokalane Poczecie zostala uwolniona od grzechu. Jako Matka
Bolesna uczestniczyla w cierpieniach swojego Syna, a przez Wniebowziecie
dostapila udzialu w zmartwychwstalym zyciu Jezusa. Nasladujac Ja jako
nasz wz0r, nauczymy sie uczestniczy¢ w clerpieniu, S$mierci
1 zmartwychwstaniu Jej Syna, bedziemy wyzwoleni od grzechu i w Duchu
Swietym staniemy sie uczestnikami nowego zycia Jej Syna” (Konstytucje
CR, art. 8).



3|CDZ - Dzien skupienia — CZERWIEC A.D. 2010

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaly Panie, Twoi studzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz
i Pawel Smolikowski starali si¢ glosi¢ Tajemnice
Paschalng poprzez umieranie sobie, aby moca Ducha
Swietego zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich
wyniesieniu na ottarze, aby przyktad ich zycia oraz
paschalna  dynamika  codziennego  umierania
1 powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom
1 siostrom, ktorzy poddaja si¢ zniechgceniu
W nieustannym zmaganiu z grzechem, btedem
1 ludzka staboscig. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Najswietszego Serca Jezusowego

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Modlitwa do Pani taskawej z Mentorelli

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$n, hymn). Propozycja:

Duchu Swiety Boze, Duchu Prawdy i Mitosci.

Z pokorg powierzam sie Tobie w zyciu doczesnym i wiecznym.

Spraw, aby méj rozum byt zawsze otwarty na przyjecie Twoich natchnien.
Niech serce moje ptonie ogniem mitosci do Boga i cztowieka,

a moja wola w kazdej sytuacji zgadza sie z wolg Ojca, ktdry jest w niebie.
Ty jeste$ Swiattem i sita mej duszy, przez Ciebie istnieje, mysle i dziatam.
Prowadz mnie, Duchu Swiety, drogami pokoju prosto w ramiona Jezusa,
ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Amen.
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3. Konferencja:

Osma zasada duchowosci zmartwychwstariczej:

MARYJA: NASZ WZOR I NASZA MATKA

(Uwaga dla czytajacego: prosz¢ wczesniej zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
si¢ do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafialy do serc, woli i umystoéw shuchaczy.)

»Bog, wybierajgc Maryje na Matke naszego Zbawiciela, zaszczycil Jg w
sposob szczegolny. Jest Ona rownie; Matkqg Kosciola, ktory jest Jego
Cialem. Zgodnie 7 naszq tradycjq uznajemy Maryje za Matke naszego
Zgromadzenia i uwazZamy, Ze jesteSmy powolani do szerzenia Jej czci.
Ona - jako wzor - ukazuje nam, czym jest zhawienie dla kaidego 7 nas”.

(Konstytucje CR, art. 8)

Zwracajac si¢ do Maryi jako do Matki Zgromadzenia, tradycja naszej
Wspolnoty chce podkreslic, ze Maryja troszczy si¢ o nasze dobro
1 wspomaga nas, w wymiarze indywidualnym 1 wspolnotowym,
w osigganiu celow naszego powotania. Jej rola w pierwszych latach zycia
Jezusa 1 w Kosciele pierwotnym powtarza si¢ w odniesieniu do nas.
Wstawia si¢ Ona za nami uzyskujac dla nas taski potrzebne do wypeknienia
naszego powotania, by by¢ uczniami Jezusa poprzez przezywanie
misterium paschalnego, a ponadto stanowi dla nas zrodlo pokrzepienia
1 zachety w sposob przewyzszajacy w tym wzgledzie wszystkich swietych.
Wyraza to znakomicie 1 zwig¢zle jeden z tytuldw nadanych Maryi,
a mianowicie tytut Matki Laski Bozej. Wiasnie pod ta nazwa czczona jest
Matka Najswietsza z Mentorelli. To, jak rowniez fakt, ze Sanktuarium
Maryjne na Mentorelli byto pierwszym staltym osrodkiem pracy
apostolskiej 1 pierwsza wiasnoscig ofiarowang Zgromadzeniu, mowity
jasno naszym Zatozycielom i pierwszym cztonkom o roli Maryi w zyciu
Zgromadzenia. Jest Ona naszg wspolpracowniczka petng troski, pragnaca
wspomagac nas jak kochajgca Matka. Piotr Semenenko mowi o Maryi jako
o nowej Ewie, Matce nowego zycia, ktore osiggamy poprzez przezywanie
misterium paschalnego.
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Maryja byta nie tylko Matka Jezusa, byta takze Jego pierwszg i doskonalg
uczennicg 1 dlatego stala si¢ wzorem dla nas, ktorzy pragniemy by¢ Jego
uczniami. Jej zycie bylo peilng wiary odpowiedzia na stowo Boga
1 udziatem w misterium paschalnym Jej Syna. Otwarto$¢ na stowo Boze
1 gotowos$¢ odlozenia na bok swoich wiasnych spraw jest stwierdzona
w sposob nie budzacy watpliwosci w przekazach ewangelicznych
dotyczacych zwiastowania 1 dziecinstwa Jezusa. Jej obecno$¢ pod krzyzem
potwierdza wiernos¢ Jezusowi 1 Jego postannictwu.

Swicta maryjne, a zwlaszcza trzy z nich, ktére Zgromadzenie obrato za
swieta naszej Wspolnoty, sg okazja do wspolnego uroczystego uczczenia
Maryi w zyciu Zgromadzenia. W tych dniach obowigzuje specjalna
liturgia, homilie dajg sposobno$¢ do mowienia o Maryi, celebruje si¢
dodatkowe nabozenstwa maryjne, urzadzane sa sympozja lub odczyty na
tematy mariologiczne 1 mozna wowczas rowniez uroczyscie sktadac sluby
zakonne, za$ wspolne positki mogg mie¢ Swigteczng oprawe. Zgodnie
z sugestig art. 78 naszych Konstytucji wigilie tych $wigt sg dniami
szczegblnego umartwienia, o czym nalezy wszystkim przedtem
przypomniec.

Trzy $wigta maryjne, wybrane przez Zgromadzenie do obchodzenia
w szczegblny sposob, maja zwigzek z misterium paschalnym i udziatem
Maryi w tym misterium. Swieto Matki Boskiej Bolesnej przypomina
przyjecie przez Maryje wspotcierpienia w wyniku catkowitego oddania si¢
Ojcu 1 jego Synowi, Jezusowi. Uswiadamia nam jej gotowos$¢ do poddania
sie woli Ojca pomimo cierpienia i §mierci. Podczas Swigta Wniebowzigcia
obchodzimy pamigtke Jej udzialu w zwycigstwie Jezusa nad $miercig.
Zostala wzigta do Ojca i stanowi z Nim jedno$¢. Z okazji Swicta
Niepokalanego Poczecia czcimy nowe zycie, ktore jest owocem misterium
paschalnego 1 udzial Maryi w zwycigstwie Jezusa nad grzechem. Maryja po
Whniebowzigciu uczestniczy w pelni w tym nowym zyciu, jednak juz od
swego Poczecia miata udzial w odkupienczej wartoSci misterium
paschalnego swego Syna. W miar¢ przezywania tego misterium
rozpoczynamy nowe zycie, coraz pelniejsze, az do zupelnego samooddania
si¢ 1 catkowitego zmartwychwstania.

Kazda nasza wspodlnota odprawia codzienne nabozenstwa ku czci Maryi,
takie jak: Aniot Panski, Godzinki lub Rézaniec, wyrazajac w ten sposob
naszg pobozno$¢ maryjng. Ponadto kazdego zakonnika wzywa si¢ do
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rozwijania osobistego nabozenstwa do Maryi poprzez czytanie,
studiowanie 1 modlitwe. Czlonkowie wspolnoty powinni szczegdlnie czcié
Maryje jako ,,Naj$wietsza Panneg z Mentorelli — Matke Lask Bozych”.

Na Kapitule Generalnej w 1857 r. Piotr Semenenko méwit o tym, ze §wiatu
zagraza zto: stawianie ponad wszystko przyjemnosci, samowystarczalnos¢
(sekularyzm) 1 materializm (socjalizm). Jako sposob na przeciwstawienie
si¢ pierwszemu zalecat on zintensyfikowanie nabozenstwa do Najswietszej
Marii Panny przy jednoczesnym podniesieniu godno$ci kobiety (Regufa
i Konstytucje, J. Twicki, str. 10). Wynikaja z tego dwie wazne kwestie. Po
pierwsze, okreslenie kultu maryjnego jako antidotum na pogon za
przyjemnosciami. Jezeli nasze nabozenstwo do Maryi ma mie¢ istotng
wartos¢ w tym wzgledzie, musi si¢ ono koncentrowa¢ na Niej jako na
wzorze dla wszystkich uczniow Jezusa, jak roéwniez na Jej roli
Oredowniczki. Jej ufnoé¢ w Boze stowo i w potege Ducha Swictego
pozwala Jej zapomnie¢ o sobie 1 poddac¢ si¢ milujacemu zaproszeniu do
umierania dla siebie. Po wtore, zaakcentowanie w wypowiedzi Semenenki
zwigzku pomiedzy nabozenstwem do Maryi a uznaniem godnosci kobiety.
Od tamtych stow wiele zrobiono dla podniesienia godno$ci naleznej
kobietom. Jednakze duzo trzeba jeszcze zrobid.

Kult maryjny nie moze by¢ poboznym dodatkiem do naszego zycia, lecz
ma by¢ integralng cz¢s$cig naszej zmartwychwstanczej duchowosci 1 naszej
apostolskiej pracy.

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstancza,
Rzym 1993, s. 97-100

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej iloéci wydrukowa¢ matryce, znajdujacq sie na koncu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoraciji)
1. ,Zycie modlitwy Maryi jest wzorem naszego zycia modlitwy. Uczy nas Ona, jak stuchaé

stowa Bozego, jak rozwazac je w naszym sercu i jak wedtug niego zy¢. Uczy nas takze, jak
wstawiaé sie za potrzebujacymi i modli¢ sie o to, zeby Duch Swiety zstapit na Kosciot.
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Czcimy jg jako Matke naszego Zgromadzenia nasladujac Jej zycie modlitwy, modlac sie do
Niej i obchodzac Jej Swieta w liturgii” (Konstytucje, art. 55).

2. W formacji zakonnej — zgodnie z tradycjg Zgromadzenia — Maryja bedzie ukazywana
jako wzér. Ona jest doskonatym uczniem Jezusa i wzorem dla wszystkich, ktdrzy sg
wezwani, by by¢ Jego uczniami. Jej wiara uzdolnita Jg do przyjecia daru Bozej mitosci i do
ufno$ci w spetnienie sie wszystkich danych Jej obietnic!. Jej nadzieja uzdolnita Jg do
zdania sie na moc Ducha Swietego, aby uformowat w Niej Jezusa. Jej mito$¢ uzdolnita Ja
do samozaparcia i radosnej stuzby. Jej postuszenstwo uzdolnito Jg do wspotpracy ze
wszystkim, co Bog wobec Niej zaplanowat. W swej pokorze przyjeta wiasne unizenie,
chociaz rdwnoczesnie uznawata i gtosita wielkoS¢ dziet, ktére Bdg w Niej i przez Nig
dokonywat. Nasi zakonnicy stang sie wierniejszymi uczniami Jezusa, jesli bedq
nasladowa¢ Maryje, polega¢c na Niej i poprzez Nig bedq zdaza¢ do Chrystusa”
(Konstytucie, art. 150).

“Blogostawiona jeste$, ktdras uwierzyta, ze spetnig sie stowa powiedziane Ci od Pana”

(Lk 1,45).

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. PieSn na wystawienie.

6. Litania do NajsSwietszego Serca Jezusowego

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas,

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swicta Trojco Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez Ducha Swigtego
utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskonczonego majestatu,

Serce Jezusa, §wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,
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Serce Jezusa, domie Bozy 1 bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwos$ci 1 mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci 1 mitosci pelne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu 1 zjednoczenie serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madrosci
1 umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat,

Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscySmy otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie §wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe 1 wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,

Serce Jezusa, zrodto zycia 1 Swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawos$ci naszych starte,

Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,

Serce Jezusa, wtocznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusa, zycie 1 zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju 1 pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajagcych Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich §wigtych,
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $§wiata,

przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,

zmilyj si¢ nad nami.
W. Jezu cichy i pokornego serca.
O. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.
Modlmy sie:
Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na Serce najmilszego
Syna swego 1 na chwalg, 1 zados¢uczynienie, jakie w imieniu
grzesznikow Ci sktada, daj si¢ przebtagac tym, ktorzy zebrza
Twojego mitosierdzia, i racz udzieli¢ przebaczenia w imi¢
Syna Twego, Jezusa Chrystusa, ktory z Tobg zyje 1 kroluje
na wieki wiekow.

Amen.

7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 259):

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, spojrzyj z mitosciag

na mtodych ludzi 1 wezwij ich, aby postgpowali za Toba,
ktory jestes zawsze obecny wsrdd nas 1 u§wigcasz

nas poprzez Kosciol. Daj, by zrozumieli, ze warto
ofiarowac cate zycie Tobie i1 ludzkosci. Obdarz ich
wolnoscig 1 odwaga, ufnoscig 1 pokora,

aby wielkodusznie przyjeli w wierze to wezwanie.

Przyjmij takze, Panie, nasze uwielbienie 1 wdzigcznosé
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za tych, ktérzy nasladujac Maryje, Matke Kosciota,
uwierzyli Twojemu stowu i dzi§ przygotowuja

si¢ do swiecen kaptanskich, do profesji rad ewangelicznych
1 do dziatalno$ci misyjnej. Pomoz, by zrozumieli,

ze skierowane do nich Twoje wezwanie jest zawsze

aktualne 1 pilne. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).
10. Btogostawieristwo Najéw. Sakramentem. Repozycja. Spiew.

11. Modlitwa do Pani taskawej z Mentorelli

Pani tLaskawa w Mentorelskim wizerunku, Opatrznos¢
zechciata z Tobg zwigza¢ Zgromadzenie Zmartwychwstania Panskiego od
samych poczatkow jego zaistnienia w Kosciele; na Twoich oczach
1 w Twojej obecnosci nasi ojcowie szukali woli Bozej, tworzyli idee
1 zreby nowej spotecznosci zakonnej oraz wilaczajac sie¢ w Twoj
Magnificat, gtosili z radoscia magnalia Dei, wielkie dzieta jakich Bog
z nimi, przez nich i1 dla nich uczynit — daj, aby ta historyczna wigz
z Toba owocowata w zyciu duchowym — pokorag, we wspolnocie
braterskiej — spdjnoscia, w apostolatach — gorliwoscia.

Matko nasza, Twoéj szacowny dom, ukryty wsrdd gor,
stwarza szczegblng przestrzen nasycong milczeniem, w ktorej tatwiej
wznie$¢ ku niebu ducha i1 rozmawia¢ poufnie z samym Bogiem; z tego
miejsca, przez pigkno stworzonego $wiata, wdzigczna mysl czlowieka
szybciej dosigga Stworcy — daj, abySmy za Twoim przyktadem stuchali
stowa Bozego, rozwazali je w sanktuarium naszego serca 1 wedtug niego
zyli; prowadz nas do modlitwy przez to wszystko, co jest doczesne, przez
stabo$¢, przez grzech, przez przygnebienie 1 przez cala codziennose,

w ktorej jesteSmy zanurzeni. Amen.
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

HwnN e

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).
Sprawy biezgace.

Modlitwa ,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.

Na zakonczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspotbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omdwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecates, ze bedziesz posrod wszystkich,
ktorzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abysmy odczuwali,

ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| Ze zachowujesz nas w prawdzie i mitoSci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, TysS nas zgromadzit w jedna rodzine

| pragniesz, aby nasza wspodInota byta petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
abysmy gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia

odbedzie sie czerwca 2010r.

Temat: Osma zasada duchowosci zmartwychwstarczej -

Maryja: nasz wzor i nasza Matka.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

godz. ............... 0 Y= R ol =T
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:

godz. ... MUEJSCE: woreeeireeeicre e e e e e eereeene e
lll. Spotkanie domowe:

godz. ............... MIEJSCE: crrreeetee ettt et et e

PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: czerwiec 2010

Maryja: nasz wzor i nasza Matka

,JesteSmy przekonani, ze dla nas jako
zmartwychwstancow Maryja jest we
wszystkim wzorem Zycia 1 dziatania”
(Charyzmat CR).

»Wzywamy wszystkich, a szczegolnie
mtodziez 1 rodziny, do  wspdlnot
Zmartwychwstatego Chrystusa, w ktorych
promieniuje wiara, nadzieja 1 milo$¢ —
znak zjednoczenia w Kosciele
z Chrystusem 1 Jego Matka Maryja.
JesteSmy przekonani, ze aby to osiggnac,
nasze Zgromadzenie musi by¢é wzorem
chrzescijanskiej wspdlnoty, w  ktorej
wszystkich ozywia jeden duch 1 jedno
serce” (Misja CR).

,»BOg zaszczycit Maryje w  sposob
szczegblny wybierajac  Ja na Matke
naszego Zbawiciela. Jest Ona rowniez
Matka Kosciota, Ciata Chrystusa. Zgodnie
z nasza tradycja, uznajemy Maryje za
Matke naszego Zgromadzenia i uwazamy,
ze jesteSmy powolani do szerzenia Jej czci.
Ona — jako wzor — ukazuje, czym dla
kazdego z nas jest zbawienie. Przez swoje
Niepokalane Poczecie zostala uwolniona
od grzechu. Jako Matka Bolesna
uczestniczyla w cierpieniach swojego
Syna, a przez Wniebowzigcie dostapita
udzialu w  zmartwychwstalym  zZyciu
Jezusa. Nasladujac Ja jako nasz wzdr,
nauczymy si¢ uczestniczy¢ w cierpieniu,
$mierci 1 zmartwychwstaniu Jej Syna,
bedziemy  wyzwoleni od  grzechu
i w Duchu Swictym staniemy si¢
uczestnikami nowego zycia Jej Syna”
(Konstytucje CR, art. 8).
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Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

czerwiec 2010

1. ,Zycie modlitwy Maryi jest wzorem
naszego zycia modlitwy. Uczy nas Ona, jak
stucha¢ stowa Bozego, jak rozwazac je
w naszym sercu i jak wedlug niego zyc¢.
Uczy nas takze, jak wstawia¢ sie za
potrzebujacymi i modli¢ sie o to, zeby Duch
Swiety zstapil na Kosciét. Czcimy ja jako
Matke naszego Zgromadzenia nasladujac
Jej zycie modlitwy, modlagc sie do Niej
i obchodzac Jej $wieta w liturgii”
(Konstytucje, art. 55).

2. ,W formacji zakonnej - zgodnie
z tradycja Zgromadzenia - Maryja bedzie
ukazywana jako wzér. Ona jest
doskonatym uczniem Jezusa i wzorem dla
wszystkich, ktorzy sg wezwani, by by¢ Jego
uczniami. Jej wiara uzdolnita J3 do
przyjecia daru Bozej mitosci i do ufnosci
w spelnienie sie wszystkich danych Jej
obietnicl. Jej nadzieja uzdolnita Jg do
zdania sie na moc Ducha Swietego, aby
uformowat w Niej Jezusa. Jej mitos¢
uzdolnita Ja3 do samozaparcia i radosnej
stuzby. Jej postuszenstwo uzdolnito Jg do
wspotpracy ze wszystkim, co Bég wobec
Niej zaplanowat. W swej pokorze przyjeta
wlasne unizenie, chociaz réwnoczesnie
uznawata i glosita wielkos¢ dziet, ktére Bog
w Niej i przez Nig dokonywat Nasi
zakonnicy = stang sie  wierniejszymi
uczniami Jezusa, je$li beda nasladowac
Maryje, polega¢ na Niej i poprzez Nig beda
zdaza¢ do Chrystusa” (Konstytucje, art.
150).

1“Btogostawiona jeste$, ktora$
uwierzyla, Zze spelnia sie stowa
powiedziane Ci od Pana” (tk 1,45).

Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

czerwiec 2010

1. ,Zycie modlitwy Maryi jest wzorem
naszego zycia modlitwy. Uczy nas Ona, jak
stucha¢ stowa Bozego, jak rozwazac je
w naszym sercu i jak wedlug niego zyc¢.
Uczy nas takze, jak wstawia¢ sie za
potrzebujgcymi i modli¢ sie o to, zeby Duch
Swiety zstapit na Kosciét. Czcimy ja jako
Matke naszego Zgromadzenia nasladujac
Jej zycie modlitwy, modlac sie do Niej
i obchodzac Jej sSwieta w liturgii”
(Konstytucje, art. 55).

2. ,W formacji zakonnej - zgodnie
z tradycja Zgromadzenia - Maryja bedzie
ukazywana jako wzér. Ona jest
doskonatym uczniem Jezusa i wzorem dla
wszystkich, ktérzy sg wezwani, by by¢ Jego
uczniami. Jej wiara uzdolnita Jg do
przyjecia daru Bozej mitosci i do ufnosci
w spelnienie sie wszystkich danych Jej
obietnicl. Jej nadzieja uzdolnita Jg do
zdania sie na moc Ducha Swietego, aby
uformowat w Niej Jezusa. Jej mitos¢
uzdolnita Ja do samozaparcia i radosnej
stuzby. Jej postuszenstwo uzdolnito Ja do
wspotpracy ze wszystkim, co Bég wobec
Niej zaplanowal. W swej pokorze przyjeta
wlasne unizenie, chociaz réwnoczesnie
uznawata i glosita wielkos$¢ dziet, ktére Bog
w Niej i przez Nig dokonywat Nasi
zakonnicy  stang sie  wierniejszymi
uczniami Jezusa, jesli beda nasladowac
Maryje, polega¢ na Niej i poprzez Nig beda
zdaza¢ do Chrystusa” (Konstytucje, art.
150).

1“Blogostawiona jeste$, ktoras
uwierzyla, Ze spelnia sie stowa
powiedziane Ci od Pana” (Lk 1,45).



