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Z braterskim pozdrowieniem przekazuje kolejne ,Materialy na dzieA skupienia”.
Podejmowany temat (,,Bég wzywa nas do przemiany: do paschalnego misterium umierania
i zmartwychwstawania z Jezusem”) doskonale wpisuje sie w okres liturgiczny, ktéry obecnie
przezywamy. A nasze Konstytucje dodajg nam, ze , aby wspoétzmartwychwstaé z Chrystusem,
musimy byé otwarci na natchnienia Ducha Swietego, ktéry nas uswieca i upodabnia do
Chrystusa” (art. 7).

Dziekuje wszystkim Wspdtbraciom za wspdtprace i stowa zachety. Serdecznie
zapraszam do wyrazania swoich komentarzy. Mozna pisa¢é na adres Centrum:
cdz.rome@gmail.com.

Z zyczeniami owocnego przezycia czasu Wielkiego Postu,

ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania

,JesteSmy przekonani, ze w swojej mitoSci Ojciec powoluje nas do
nawrécenia: do osobistego zmartwychwstania w jedno$ci z Jezusem, do
nowego zycia przepelnionego moca Jego Ducha. Wraz z Jezusem umieramy
samym sobie, gdy oddajemy nasze zycie Ojcu, wyrzekajac sie wszystkiego,
co nas od Niego oddziela. Moc Ducha formuje w nas Chrystusa i pobudza,

aby mitoScia odpowiedzieé¢ na ogromng mitoé¢ Ojca w stosunku do nas.”
(Charyzmat CR)

7Z konferencji Stugi Bozego Bogdana Janskiego:

,Chrystus oglasza potrzebe wewnetrznej przemiany — proponuje
nam nawrécenie... Istnieje w czlowieku sita ktéra nieustannie go nagli do
dazenia ku jakiemus$ celowi... Wtasénie tej sile... trzeba da¢ nowa pozywke
— nalezy utrwali¢ w duszy nowe zainteresowanie, zdolne porwac czlowieka,
wowezas nastepuje jego wewnetrzna przemiana. A wiec istotg
chrzeécijanskiego odrodzenia jest zmiana dominujacego zainteresowania...
Ale jakiez zainteresowanie moze oderwaé¢ dusze od wlasnego ja? — Miloéé
ku Bogu! ... Ot6z nalezy powiedzie¢ grzesznemu czlowiekowi to, czego nie
mogt sie domy$laé — powiedzie¢ mu o tym, ze Bog go kocha! ... Przeciez ten
fakt znalazt potwierdzenie w historycznym zdarzeniu przyjScia na ziemie
Jezusa Chrystusa 1 Jego dobrowolnej $mierci za grzesznikéw... Ta
odradzajaca moc miltoéci dociera do wszystkich wladz duszy — staje sie
nieodzownym pokarmem — krzepi inteligencje, wyobraznie, wrazliwo§é
moralna. Dzieje sie to dlatego, ze wypelnienie tej wielkiej tajemnicy taczy
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wierne dusze z Glebig Istnienia; z ktorej promieniuje. — Czlowiek, ktory
pokutuje, w celu zlozenia z siebie ofiary, w samejze ekspiacji odnajduje
Nieskonczono$é. Cala jego terazniejszo$¢ i przyszlosé staje sie dzietem
pojednania.

(B. Janski, Pod sztandarem Zmartwychwstalego Zbawiciela,
opr. B. Micewski CR, Rzym 1978, s. 17)

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi sludzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz
1 Pawel Smolikowski starali si¢ glosi¢ Tajemnice
Paschalng poprzez umieranie sobie, aby mocg Ducha
Swietego zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich
wyniesieniu na oltarze, aby przyklad ich zycia oraz
paschalna  dynamika  codziennego  umierania
1 powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom
1 siostrom, ktorzy poddaja si¢ zniechegceniu
W nieustannym zmaganiu z grzechem, bledem
1 ludzka staboscig. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1.

W oo N Uk WwWN

Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Najdrozszej Krwi Chrystusa

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencja)

Modlitwa o powotania

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1.
2.
3.

Ksiegi Liturgii Godzin
Wydrukowac tekst konferencji
Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$ni, hymn). Propozycja:

O Duchu Swiety, Pocieszycielu, racz udoskonali¢ w nas dzieto
rozpoczete przez Jezusa; spraw, by modlitwa, ktérag zanosimy
w imieniu catego $wiata, byla mocna 1 stata: przyspiesz dla kazdego
z nas czas glebokiego zycia wewnetrznego; rozpal w nas zapatl
apostolski, ktory by dosiggat wszystkich ludzi 1 wszystkie narody, gdyz
wszystkie sg odkupione krwig Chrystusa 1 wszystkie stanowig jego
dziedzictwo.

Skrusz w nas wrodzong pyche 1 podnie$ na wyzyny §wigtej pokory,
prawdziwej bojazni Bozej 1 wielkodusznej odwagi. Niech zadne wigzy
ziemskie nie przeszkadzaja nam w wypetnianiu naszego powolania;
niech dla korzys$ci, przez niedbalstwo nasze, nie beda deptane prawa
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sprawiedliwosci; niech Zadne obliczenia nie sprowadza szerokiego
zasiggu mitosci do ciasnych, matych egoizmow.

Niech wszystko w nas bedzie wielkie: poszukiwanie 1 umitowanie
prawdy, gotowo$¢ do ofiary, cho¢by na krzyz 1 $mier¢, niech wszystko
wreszcie bedzie zgodne z ostatnia modlitwg Syna do Ojca i z tym
zdrojem Twojej, o Duchu Swiety, mitosci, ktora z woli Ojca i Syna
sptyneta na Koscidt 1 jego instytucje, na poszczegdlne dusze 1 narody.
Amen.

(Z homilii bt. Jana XXIII na Zestanie Ducha Swietego, 1962 r.)

3. Konferencja:

Pigta zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

BOG WZYWA NAS DO PRZEMIANY:
DO PASCHALNEGO MISTERIUM UMIERANIA
I ZMARTWYCHWSTANIA Z JEZUSEM

(Uwaga dla czytajacego: prosze wczesniej zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
si¢ do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafialy do serc, woli i umystow shuchaczy.)

Jezus odpowiedzial: ,,Zaprawde, zaprawde powiadam ci, jeZeli si¢ ktos nie
narodzi 7 wody i 7 Ducha, nie moze wejsc¢ do krolestwa BoZego. To, co si¢
z ciala narodzilo, jest cialem, a to, co si¢ 7 Ducha narodzilo, jest duchem.
Nie dziw sie, Ze powiedziatem ci: Trzeba wam si¢ powtornie narodzic.
Wiatr wieje tam, gdzie chce i szum jego slyszysz, lecz nie wiesz, skqd
przychodzi i dokgqd podqgia. Tak jest 7 kaidym, ktory narodzil sie
z Ducha’. (J 3,5-8)

Dziatanie Ducha jest tajemnicze, przekracza nasze pojgcia 1 oczekiwania.
Nie mozemy go zaprogramowac. Jednak nauczanie Jezusa daje nam
pewnos¢ co do niektérych prawd podstawowych. Nawrdcenie jest
osobistym 1 cigglym procesem, poprzez ktory cziowiek akceptuje te
prawdy 1 pozwala Duchowi zmieni¢ swoje zycie. Jest powtornym
narodzeniem. Stanowi staly element duchowos$ci 1 zycia duchowego.
W niniejszej konferencji chcemy opisa¢ to nawrdcenie, albo ponowne
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narodzenie w kategoriach misterium paschalnego. Poprzednie nasze
konferencje tego dokumentu rozwazaly zasadnicze prawdy, prowadzace do
takiej wtasnie osobistej przemiany w $wietle naszej zmartwychwstanczej
tradycji, a wigc: mitos¢ Boga do ludzi, kondycja stworzenia, sktonno$¢ do
zta oraz osobista grzesznos¢. Otwarta akceptacja tych prawd nie
pozostawia czlowieka bezwtadnym lub obojetnym. Bedzie on popchniety
do dziatania, jezeli ich wilasciwe znaczenie zostanie zrozumiane
1 dobrowolnie przyjete: najpierw do otwarcia si¢ na dziatanie Boga, potem
do mitosci Boga w zamian za Jego mitos$¢, a wreszcie do umitowania siebie
1 blizniego w sposob, w jaki Bog nas miluje. Ta osobista przemiana
wywiera glteboki wptyw na zycie cztowieka, na jego dziatania 1 postawy.
Dla zmartwychwstanca natomiast oznacza co$ wigcej. Prowadzi go
mianowicie do podjecia zycia we wspolnocie, do pracy na rzecz odnowy
spoteczenstwa 1 do zaakceptowania Maryi jako wzoru tego nowego zycia w
Duchu Sw. Prawdziwa przemiana opiera si¢ na PRAWDZIE i prowadzi
cztowieka do praktykowania MILOSCI. , Natomiast Zyjac prawdziwie w
mitosci sprawmy, by wszystko rosto: ku Temu, ktory jest Glowg - ku
Chrystusowi. Z Niego cate Ciato - zespalane i utrzymywane w tacznosci
dzigki calej wiezi umacniajacej kazdy z cztonkow stosownie do jego miary
- przyczynia sobie wzrostu dla budowania siebie w mitosci” (Ef 4,15-16).

Bog jest silg sprawcza 1 zrédlem mocy dla wszystkich przemian 1 dla
catego procesu zbawienia. Zaprasza on cztowieka do rozpoczgcia tego
procesu 1 wspiera go swym Duchem w czasie jego trwania. Pierwszym
1 najwazniejszym wynikiem przemiany jest to, ze Chrystus zyje
w cztowieku. Czlowiek pozwala Duchowi swobodnie ksztalttowac siebie na
wzor 1 obraz Chrystusa, tak ze stopniowo dochodzi do dobrowolnego
podejmowania wszystkich swoich decyzji zgodnie z taska Ducha Swigtego.

Czilowiek przezywa proces osobistego nawrdcenia poprzez misterium
paschalne. Nie jest latwo wyrazi¢ stowami znaczenie tego zjawiska.
Wtasne doswiadczenie kazdego 1 jego otwarcie si¢ na dzialanie Ducha
musi doprowadzi¢ go poza zwykle znaczenie stéw 1 oSwieci¢ tak, by byt
w stanie poja¢ odrobing z glebi cudownego dziatania Boga w swoim zyciu:
Jezus, Zbawiciel go odkupit. Poswiecajac si¢ dla mitosci Ojca, gloszac Go
ludziom 1 budujac Jego Krolestwo Jezus dobrowolnie przyjal na siebie
raczej cierpienie 1 $mier¢ niz odwrocenie si¢ od Niego. Na powierzchni
tego glebokiego procesu wida¢ byto tylko kleske Jezusa 1 zwycigstwo sit
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zta. W rzeczywistosci byto odwrotnie. Jezus zostal wskrzeszony przez Ojca
do zycia pelniejszego 1 bogatszego, do zycia ponad cierpieniem i §miercia.
Tajemnicg zwycigstwa Jezusa bylo Jego calkowite, wspierane przez Ducha
podporzadkowanie si¢ woli Ojca. Jeszcze bardziej zdumiewajace jest to, ze
owo zwycigstwo nie bylo odniesione dla samego Jezusa lecz dla
wszystkich, ktorzy otwieraja si¢ na przewodnictwo Ducha w celu
kontynuowania takiego samego procesu w swoim wlasnym zyciu.

Misterium paschalne koncentruje si¢ na Jezusie, ale nie ogranicza si¢ do
Jego zycia w historycznym znaczeniu tego stowa. Nie jest tez faktem, ktory
raz tylko wydarzyt si¢ w historii 1 ktorego skutki trwaja poprzez wieki.
Nowe zycie Chrystusa przekracza czas i przestrzen. Moze On poswigcaé
siecbie na ofiar¢ Ojcu nawet wtedy, gdy cieszy si¢ zwycigstwem
udzielonym Mu przez Ojca. Ta ciggla ofiara 1 to zwyciestwo sg
celebrowane po pierwsze 1 przede wszystkim w sakramencie Eucharystii.
Sakrament ten, jak 1 inne, prowadzi uczestnikOw do misterium pas-
chalnego. Uczestnictwo w nim oznacza uznanie przez cztowieka
nieustannej ofiary Chrystusa i pragnienie, by Chrystus prowadzil nadal
swoje zbawcze dzieto paschalne w jego zyciu. To zbawcze dzieto, chociaz
celebrowane w sakramentach, pojawia si¢ réwniez poza nimi, zawsze
wowczas, gdy cztowiek dobrowolnie wspdtdziata z Duchem w umieraniu
samemu sobie dla wprowadzenia w zycie Krolestwa Ojca. Wtedy Jezus
dziata w czlowieku i1 przez czlowieka, taczac jego dziatanie ze Swoja
wlasng ofiarg sktadang Ojcu. W zamian za to cztowiek ma udziat w nowym
zyciu Ducha, ktére Jezus otrzymuje od Ojca. Sw. Pawel odnosi sie do tej
jednosci z Chrystusem przez cierpienie 1 ofiarg, ktére sg samg istotg
misterium paschalnego, piszac, ze przez nie cztowiek dopeinia braki udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24; a takze
por. Konstytucje art. 80).

Misterium paschalne lub proces przemiany zawiera w sobie zaréwno
umieranie 1 pokutg, jak réwniez wystawianie oraz uwielbienie. Istnieje
pewna tendencja do ktadzenia nacisku tylko na pierwsze lub na drugie i do
zapominania, ze drugie jedynie wynika z pierwszego. Ogolnie rzecz biorac
ludzie zyjacy w bardziej zamoznych krajach potrzebuja przypominania
o wezwaniu do udzialu w cierpieniu 1 $mierci Pana. Natomiast ludzie
zyjacy w krajach biedniejszych potrzebujg bardziej przypominania
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o rados$ci 1 nadziei Zmartwychwstania, gdyz cierpienie jest juz i tak czescig
ich zyciowego doswiadczenia.

Jezeli w przesztosci praktyki katolickie ogniskowaty si¢ zbyt silnie na
pokucie i cierpieniu, to prawdg jest takze, ze od Soboru Watykanskiego 11
potozony jest tak silny nacisk na nadziej¢, rados¢ 1 uwielbienie, ze czasami
traci si¢ z oczu genezg tych cndt. A przeciez chrzescijanska nadzieja,
rado$¢ 1 uwielbienie nie opierajg si¢ na ludzkiej sile, talentach lub
inicjatywie, lecz wyptywaja z obecnosci w nas Ducha. Duch za$ nie usuwa
Z naszego zycia ani umartwienia, ani cierpienia. W rzeczywistos$ci uzywa
On czesto wlasnie umartwien 1 cierpien jako srodkéw majacych na celu
glebsze przenikniecie do ludzkiego zycia. Bez nich czlowiek jest zbyt
zajety sobg 1 materialnym $§wiatem, by rozpozna¢ wezwania Ducha do
odpowiedzi na Bozg mitos¢. Umartwianie jest czesto koniecznym srodkiem
wspierajacym czlowieka w osigganiu wewngtrznej gotowosci na glos
Ducha.

Z powyzszego wynika jasno, ze nawrdcenie, powigzane z przezywaniem
misterium paschalnego, zawiera w sobie Smier¢ z catym jej bélem i trwoga.
Ale zawiera réwniez nowe zycie, ktore rodzi ,,czlowieka nowego,
stworzonego wedtug Boga w sprawiedliwos$ci 1 prawdziwej §wigtosci” (Ef
4, 24). Trzeba zawsze koncentrowac si¢ na tym nowym zyciu, szczegolnie
W procesie umierania sobie, a to w celu zapobiegania zniechg¢ceniu lub
uwazaniu cierpienia za cel, a nie za $rodek do jego osiagniecia.

Zobowigzanie chrzcielne oddala czlowieka od tego, co jest zte 1 co
przeszkadza obecno$ci Boga, a kieruje go ku temu, co pozwala dziata¢
w nim Duchowi. Chrzest oznacza pragnienie wyrzeczenia si¢ grzechu
1 wszystkich jego nastepstw. Poniewaz sg one juz obecne w zyciu
ochrzczonego, wymaga to $mierci czegsci jego osoby 1 akceptacji nowego
zycia. Zobowigzania profesji zakonnej uruchamiajg takg sama dynamike,
lecz w nowy sposob. Zakonnik pragnie zy¢ dla Ojca w jednosci z Jezusem
nie tylko poprzez umieranie grzechowi, lecz takze przez dobrowolne
wyrzeczenie si¢ rzeczy, ktoére sg moralnie dobre i1 zbawienne. Jego
pragnienie nowego zycia kieruje go do wybrania nie tylko dobrego, lecz
takze po chrzescijansku radykalnego stylu zycia. Jest ono radykalne w tym
sensie, ze idzie poza zobowigzania przyjete na chrzcie. Zakonnik bierze na
siebie dobrowolnie ci¢zar ,,radykalnego” stylu zycia, aby wyrazi¢ przez to,
ze docenia mito$¢ Boga i ze odpowiada na nig z pelng zarliwos$cia duszy.
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Odkryt skarb ogromnej wartos$ci, dla ktérego z ochotg poswigca inne
skarby.

To wlasnie w S§lubach czystosSci, ubdstwa 1 postuszenstwa odnajduje
zakonnik swoja podstawowa tozsamos$¢. Nie znajdzie jej ani w pracy
apostolskiej, ani w zyciu we wspolnocie, ani w modlitewnych praktykach.
Praca apostolska, ktora wykonuje zakonnik, moglaby by¢ prowadzona
réwnie dobrze przez laika lub przez kaptana diecezjalnego. Jezeli zakonnik
gléwnie w niej znajduje swoja tozsamos¢, naraza si¢ na szereg niebezpie-
czenstw. Moze by¢ rozczarowany, gdy S$luby postawig przed nim
wymagania, do ktorych si¢ nie przygotowal, a rezultatem bedzie
opuszczenie zakonu lub skazanie si¢ na przeci¢tnos¢ albo Slepota na wlasne
naduzycia w przezywaniu $lubow. Jezeli jego tozsamos$¢ ograniczy si¢
wylacznie do apostolatu, moze strzec zazdrosnie swojej pozycji
w apostolacie 1 odmawia¢ osobom swieckim stusznych 1 pozadanych praw
do wspodluczestnictwa w zyciu Kosciota. Z kolei zakonnik, ktory znajduje
swoja tozsamos$¢ w zyciu wspolnotowym, bedzie miat sklonnos¢ do
przewartosciowywania specyficznych dla niej praktyk, moze si¢ tatwo czué
zagrozonym zbyt czegstymi wizytami $wieckich w domach zakonnych,
wzglednie ich uczestnictwem w wydarzeniach wspdlnoty. Moglby takze
oczekiwa¢ od wspolnoty zbyt wiele 1 - gdyby jego oczekiwania si¢ nie
spetity — sta¢ si¢ niezadowolonym i rozczarowanym.

Zycie zakonne opiera sie na lacznosci z Jezusem, ktory wyraza soba
niezmierzong mitos¢ Boga ku nam. Tak wigc zakonnik wybiera zycie
zgodne ze Slubami z powodu Jezusa; wybiera ksztaltowanie swego zycia
wedlug misterium paschalnego, poniewaz rdéwniez Jezus tak uczynit.
Tozsamos$¢ zakonnika powigzana jest z jego wiarg, nadziejg 1 mitoscig do
Jezusa, wyrazajacymi si¢ poprzez czystos$¢, ubostwo 1 postuszenstwo (por.
Konstytucje, art. 12, 13). Zycie wedtug $lubow moze byé aktem wiary,
przez ktory zakonnik glosi, ze Jezus zajmuje centralne miejsce w jego
zyciu, miejsce wazniejsze niz kazda inna osoba lub rzecz. Moze by¢
rOwniez aktem nadziei wowczas, gdy =zakonnik odrzuca inne
zabezpieczenia 1 oczekuje, ze to Bog sam bedzie jego ufnoscig
1 ostatecznym zrodlem spetnienia. Moze by¢ wreszcie aktem mitosci, przez
ktory zakonnik wyraza swoje pragnienie po§wigcenia Zmartwychwstatemu
Panu wszystkiego co ma, co czyni 1 czym jest.
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Zycie wedlug §lubow jest doswiadczeniem paschalnym, do$wiadczeniem
nawrocenia, gdyz zakonnik wybiera dobrowolnie odrzucenie jednego stylu
chrzescijanskiego zycia dla innego, ktore silniej 1 bardziej bezposrednio
wyraza wiare, nadziej¢ 1 mito$¢. Zakonnik nie zadawala si¢ staraniem
o osiggni¢cie cnoty, bedacym odpowiedzig na wyzwania zmiennych loséw
swieckiego zycia, lecz decyduje si¢ na bezposrednie poddanie wymaga-
niom $lubow. Publicznie pos§wigca swoje naturalne prawo do malzenstwa
1 ojcostwa, do nieskrepowanego posiadania 1 swobodnego uzywania dobr
materialnych oraz do swojej niezalezno$ci osobistej. Dokonuje tych
rzeczywistych 1 bolesnych wyrzeczen w celu przygotowania miejsca dla
niewidzialnej obecnosci Boga w swoim zyciu. Takie wyrzeczenia bez
wiary sg absurdem, jako ze obejmujg rzeczy dobre, ktore wnoszg wazny
wklad w osobiste spelnienie si¢ 1 w osobiste szczescie. Dla osoby
powotanej, podejmujacej takie wyrzeczenia, stajg si¢ one aktami petnymi
znaczenia, poniewaz s3 symbolami, przez ktore wyraza ona realng
obecnos¢ Jezusa w swoim zyciu 1 wielkg wage swego stosunku do Niego
(por. Konstytucje, art. 14). Te konkretne akty z kolei podtrzymuja 1 zywia
ten stosunek.

Zakonnik wyprzedza 6w koncowy akt wyrzeczenia, gdy poprzez $luby
wyrzeka si¢ dobrowolnie swojej rodziny, wlasnosci 1 samego siebie. Jego
zycie ma by¢ odtad swiadectwem tego, ze Jezus daje szczescie 1 spelnienie
przez nowe Zycie w lasce. Zycie zakonnika jest w zamierzeniu swoim
proklamacjg skierowang do bliznich, ze nie muszg si¢ oni obawia¢ odejScia
od débr tego §wiata, gdy Pan poprosi ich, by uczynili 6w akt wyrzeczenia.
Sluby zakonne potwierdzaja, ze Jezus ofiaruje wieksze dobra temu, kto
oddaje dobra tego Swiata, a mianowicie ofiaruje Siebie Samego, Swoj
pokdj 1 rado$¢, Swego Ducha i zycie wieczne. Tak si¢ przedstawia
proroczy charakter zycia zakonnego (por. Konstytucje, art. 15).

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstarncza,
Rzym 1993, s. 53-61

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji
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(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilosci wydrukowa¢ matryce, znajdujgca sie na koficu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)

DLACZEGO WROCILEM DO WIARY SWIETEJ KATOLICKIEJ?
Bos Ty tak chciat, mitociwy Boze!
Twoja faska to sprawifa, nie za$§ moja zastuga, prace i rozumowania.
Czuje to z cafej duszy i dzieki Ci sktadam, o Boze! zes raczyt wejrze¢ na mojq nedze
i cierpienia, na moje jeki i wzdychania ku prawdzie, ku powszechnemu dobru. Wesprzyj mnie,
Panie wszechmogacy, dodajac mocy, abym sie w catym Zyciu stat godnym Twej dobroci!
(Bogdan Janski, 28 grudnia 1834)

1. Jezus odpowiedziat: ,Zaprawde, zaprawde powiadam ci, jezeli sie kto$ nie narodzi
z wody i z Ducha, nie moze wejsc do krolestwa Bozego. To, co sig z ciata narodzito,
Jjest ciatem, a to, co sie z Ducha narodzito, jest duchem. Nie dziw sie, Zze powiedziatem
ci: Trzeba wam sie powtdrnie narodzic. Wiatr wieje tam, gdzie chce i szum jego
styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktory
narodzit sie z Ducha”.  (J 3,5-8)

2. ,Nawrdcenie jest rzeczywistoscig dynamiczna, procesem trwajacym cate Zzycie:
musimy nieustannie umiera¢ samym sobie (samowoli, mitosci wiasnej, czynno$ci
wilasnej), aby mocg Ducha Swietego zmartwychwstawa¢ do nowego zycia mitosci
w Chrystusie” (Konstytucje CR, art. 1).

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. Piesn na wystawienie.

6. Litania do Krwi Chrystusa
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 207):

Kyrie eleison

Chryste eleison. Kyrie eleison

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, ZMILUJ SIE NAD NAML.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze

Duchu Swiety, Boze

Swieta Trojco, jedyny Boze
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Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego
WYBAW NAS.

Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego

Krwi Chrystusa, nowego 1 wiecznego Przymierza

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrojcu sptywajaca na ziemig

Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony

Krwi Chrystusa, przelana na Krzyzu

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia

Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia

Krwi Chrystusa, ktdra poisz i oczyszczasz dusze w Eucharystii

Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia

Krwi Chrystusa, zwyci¢zajaca zte duchy

Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikdw

Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow

Krwi Chrystusa, rodzaca Dziewice

Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych

Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych

Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych

Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujgcych

Krwi Chrystusa, otucho umierajacych

Krwi Chrystusa, pokoju 1 stodyczy serc naszych

Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czy$¢cowe;j

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaly 1 czci najgodniejsza

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam Panie

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy swiata, wystuchaj nas Panie

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami
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Odkupites nas, Panie, Krwig Swoja.

I uczynites$ nas Krélestwem Boga naszego.

Modlmy sie: Wszechmogacy, wieczny Boze, ktory$s Jednorodzonego

Syna Swego ustanowil Odkupicielem $wiata i Krwig Jego dat sig

przebtagaé, daj nam, prosimy, godnie czci¢ zaptate naszego zbawienia i

dzigki niej dozna¢ obrony od zta doczesnego na ziemi, aby$Smy

wiekuistym szczgsciem radowali si¢ w niebie. Przez tegoz Chrystusa

Pana naszego. Amen.

7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia.

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, racz wejrze¢ na naszg
rodzing zakonng 1 blogostaw jej zyciu 1 pracy. Niech wzrasta
w tasce u Boga 1 u ludzi, a zarazem niech pomnaza swe szeregi
o nowe 1 liczne powotania.

Dobry nasz Zbawicielu przemow glosem Twego wezwania
,p0jdZz za mng” do tych, o ktorych wiesz, ze godnie 1 wiernie beda
wypelia¢ zadania nasze] zmartwychwstanczej rodziny, ze
z osobistym zaangazowaniem bedg szerzy¢ Twoje Krélestwo na
ziemi.

Panie, Ty wszystko wiesz i1 przewidujesz wszystko, prowadz

1 nas drogg, ktéra$ nam wyznaczyl. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawieristwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie

11.

Ciebie, w kazdym momencie).

Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojg obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w kwietniu.

3. Jak bedziemy swietowaé Wielkanoc?

4.
5.
6.

»Bedziemy rowniez gtosi¢ misterium paschalne przez staranne
przygotowanie obchoddw liturgii Triduum Paschalnego oraz kazdej niedzieli
jako dnia Zmartwychwstatego Pana.” (Konstytucje CR, art. 1)

»Zacheca sie takze cate Zgromadzenie do sktadania Bogu szczegdlnego
dziekczynienia w Poniedziatek Wielkanocny albo 27 marca.” (Konstytucje CR,
art. 79)

Sprawy biezace.
Modlitwa ,,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.
Na zakornczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspotbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omoéwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspolnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, Zze bedziesz posrdd wszystkich,
ktérzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abySmy odczuwali,

Ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| ze zachowujesz nas w prawdzie i mitosci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, Ty$ nas zgromadzit w jedng rodzine

| pragniesz, aby nasza wspdinota byta petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
abysmy gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia
odbedzie sie marca 2010 r.

Temat: Pigta zasada duchowosci zmartwychwstanczej —
Bog wzywa nas do przemiany:
do paschalnego misterium umierania
i zmartwychwstania z Jezusem.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

godz. .....e.u... MUEJSCE: cvrreeeteee et ceree e et erre e,
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:

godz. ............... 0 Y= R ol =T
lll. Spotkanie domowe:

godz. ... MUEJSCE: cvrreeereee et ceree e et erae

PRZYDZIAL OBOWIAZKéW,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmys$laniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferenciji czyta

Wystawienie NajSw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracii
Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego: 111 2010

Bdég wzywa nas do przemiany:
do paschalnego misterium umierania
i zmartwychwstania z Jezusem.

s,JesteSmy przekonani, ze w swojej mitosci
Ojciec powoluje nas do nawrdcenia: do
osobistego zmartwychwstania w jednosci
z Jezusem, do nowego zycia przepelnionego
mocq dJego Ducha. Wraz 2z Jezusem
umieramy samym sobie, gdy oddajemy
nasze zycie QOjcu, wyrzekajac sie
wszystkiego, co nas od Niego oddziela. Moc
Ducha formuje w nas Chrystusa i pobudza,
aby miloécia odpowiedzie¢ na ogromna
mito$¢ Ojca w stosunku do nas.” (Charyzmat CR)

7Z konferencji Stugi Bozego B. Janskiego:
,Chrystus oglasza potrzebe wewnetrznej
przemiany — proponuje nam nawrocenie...
Istnieje w cztowieku sita ktéra nieustannie go
nagli do dazenia ku jakiemu$ celowi...
Wilagénie tej sile... trzeba daé¢ nowa pozywke —
nalezy utrwalié W duszy nowe
zainteresowanie, zdolne porwaé czlowieka,
wowczas nastepuje jego wewnetrzna
przemiana. A wiec istota chrze$cijanskiego
odrodzenia jest zmiana  dominujacego
zainteresowania... Ale jakiez zainteresowanie
moze oderwaé dusze od wlasnego ja? — Mitosé
ku Bogu! ... Otéz nalezy powiedzie¢
grzesznemu czlowiekowi to, czego nie mogt sie
domys$laé¢ — powiedzie¢ mu o tym, ze Bég go
kocha! ... Przeciez ten fakt znalazt
potwierdzenie w historycznym zdarzeniu
przyj$cia na ziemie Jezusa Chrystusa i Jego
dobrowolnej $mierci za grzesznikéw... Ta
odradzajaca moc mitosci dociera do wszystkich
wladz duszy - staje sie nieodzownym
pokarmem — krzepi inteligencje, wyobraznie,
wrazliwoé¢ moralna. Dzieje sie to dlatego, ze
wypelnienie tej wielkiej tajemnicy laczy
wierne dusze z Glebig Istnienia; z ktorej
promieniuje. — Czlowiek, ktéry pokutuje,
w celu zlozenia z siebie ofiary, w samejze
ekspiacji odnajduje Nieskonczonoéé. Cala jego
terazniejszo$8¢ 1 przyszto$é staje sie dzielem
pojednania.

(B. Janski, Pod sztandarem Zmartwychwstalego Zbawiciela,
opr. B. Micewski CR, Rzym 1978, s. 17)
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moca  dJego Ducha. Wraz 2z Jezusem
umieramy samym sobie, gdy oddajemy
nasze zycie Ojcu, wyrzekajac  sie
wszystkiego, co nas od Niego oddziela. Moc
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opr. B. Micewski CR, Rzym 1978, s. 17)



Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

DLACZEGO WROCIEM

DO WIARY SWIETEJ KATOLICKIEJ?

Bos Ty tak chciat, mitoSciwy Boze!

Twoja faska to sprawifa, nie za$ moja zasfuga,

prace i rozumowania. Czuje to z catej duszy

i dzigki Ci sktadam, o Boze! ze$ raczyt wejrzec na

mojg nedze i cierpienia, na moje jeki i wzdychania

ku prawdzie, ku powszechnemu dobru. Wesprzyj

mnie, Panie wszechmogacy, dodajgc mocy, abym

sie w catym zyciu stat godnym Twej dobroci!
(Bogdan Janski, 28 grudnia 1834)

1. Jezus odpowiedziat: ,Zaprawde, zaprawde
powiadam ci, jezeli sie ktos nie narodzi
z wody i z Ducha, nie moze wej$¢ do krolestwa
Bozego. To, co sig z ciata narodzito, jest ciatem,
a to, co sie z Ducha narodzito, jest duchem. Nie
dziw sie, ze powiedziatem ci: Trzeba wam sie
powtdrnie narodzic. Wiatr wieje tam, gdzie chce
i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad
przychodzi i dokad podaZza. Tak jest z kazdym,
ktory narodzit sie z Ducha.”  (J 3,5-8)

2. Nawrdcenie jest rzeczywistoscig dynamiczna,
procesem trwajgcym cate zycie:  musimy
nieustannie umiera¢ samym sobie (samowoli,
mitoSci wiasnej, czynno$ci wiasnej), aby mocg
Ducha Swietego zmartwychwstawaé do nowego
zycia mitoéci w Chrystusie.”

(Konstytucje CR, art. 1)
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zycia mitoéci w Chrystusie.”

(Konstytucje CR, art. 1)



