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Z braterskim pozdrowieniem przekazuje kolejne ,Materialy na dzien skupienia”.
Podobnie jak poprzednie, niniejsze ,,Materiaty...”, sktadajg sie z trzech zasadniczych czesci:

1. modlitwa poranna z pétgodzinnym rozmyslaniem,

2. spotkanie modlitewne z konferencja,

3. spotkanie domowe.

Dla przypomnienia dodam, ze kontynuujemy tematyke zasad duchowosci
zmartwychwstanczej. Modle sie, aby comiesieczne dni skupienia przyczyniaty sie do naszego
wzrostu duchownego.

Dziekuje wszystkim Wspotbraciom za wspotprace i stowa zachety. Serdecznie
zapraszam do wyrazania swoich komentarzy. Mozna pisaé na adres Centrum:
cdz.rome@gmail.com.

Z nadziejg rozpoczynamy Nowy Rok. Zapisujgc nasze terminarze, pamietajmy o 17
lutym (w tym roku przypada dokfadnie w Srode Popielcowa!), a takze o 170. rocznicy $mierci
Stugi Bozego Bogdana Janskiego, ktora przypadnie 2 lipca. W naszych Prowincjach bedzie to
takze czas Kapitut Prowincjalnych. Juz dzisiaj mddimy sie o prowadzenie naszego
Zgromadzenia przez Ducha Swietego. Oby$my byli otwarci na Jego natchnienia!

Z zyczeniami btogostawionego roku 2010,

ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania

,Pociaga nas zlo.” (Charyzmat CR)
Wypowiedzi o. P. Semenenki nt. grzechu pierworodnego i jego skutkow:

,Grzech pierworodny jest prawda gtowna, $réd gtéwnych, na ktorej,
rzec mozna, cata religia chrzescijanska jak na wrzecigdzach swoich sie
obraca; ze jest kluczem, ktéry wszystkie inne tajemnice otwieram
trudnos$ci usuwa, niepewno$ci rozjasnia; ze jest podstawg historyczna
zarazem 1 dogmatyczna, na ktorej oparta religia chrzeécijanska sama przez
siebie dowodzi, ze jest prawdziwa, $wieta, Boska, jedyna zbawienie
dajaca.”

(P. Semenenko, Credo, Lwéw 1885, s. 242)

,Przez upadek pierwszy czlowiek stracil zupelnie nadnature; odjete
mu zostaly owe zdolnosci do zwrécenia sie ku Bogu w sposéb odpowiedni
naturze Bozej. Juz nie moégl pragnaé¢ Boga, nie mogt poznaé Istoty, ktéra go
stworzyla, w taki sposéb nadprzyrodzony, a szczegdlniej wola nie mogt sie
zwroci¢ do swego poczatku, do swego konca, bo przez grzech sam stal sie
celem swoim, wola odwrécila sie od swego poczatku prawdziwego. (...)

Czlowiek przez grzech nie tylko postradat nadnature, ale zepsowat
1 nature; a sam, w osobie swojej, ponidst strate najwieksza' przestal byé
synem Bozym, a stal sie synem gniewu, synem zatracenia. Filius irae,
filius perditionis. Zepsowal nature, bo gdy upadl, a przez to zerwal wezet
jednoczacy go z Bogiem, stracit swodj cel; a wladze natury, pozbawione
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mistrzyni, t.j. nadnatury, co je do celu wiodta przeznaczonego i dawata im
przez to zycie i pokarm, zbuntowaly sie przeciw czlowiekowi tak jak on
przeciw Bogu 1 zapanowaly nad czlowiekiem. Czlowiek stat sie
niewolnikiem namietnosci 1 zycia przyrodzonego, ponad ktére wznie$é sie
zadna miara nie mogl. Zostawala mu rozpacz. I to ostatni skutek, do
ktérego prowadzi zycie przyrodzone, oderwane od Boga.”

(P. Semenenko, Zycie wewnetrzne, Lwéw 1931, s. 10)

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarnca, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi sludzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz
1 Pawel Smolikowski starali si¢ glosi¢ Tajemnice
Paschalng poprzez umieranie sobie, aby mocg Ducha
Swictego zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich
wyniesieniu na ottarze, aby przyktad ich zycia oraz
paschalna  dynamika  codziennego  umierania
1 powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom
1 siostrom, ktorzy poddaja si¢ zniechegceniu
W nieustannym zmaganiu z grzechem, btedem
1 ludzka staboscig. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Modlitwa na poczatku adoracji — lektura Prologu Ewangelii wg $w. Jana.

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$ni, hymn). Propozycja:

Przyjdz Duchu Swicty, napemij serca swoich wiernych i zapal
w nich ogien Twojej mitosci. Boze, ktoéry$ pouczyl serca wiernych
$wiattem Ducha Swietego, daj nam w tymze Duchu poznaé, co jest
prawe, 1Jego pociechg zawsze si¢ radowaé. Boze przed Tobag kazde
serce stoi otworem, kazde pragnienie jest Ci znane 1 zadna tajemnica
nie jest przed Toba zakryta. Oczy$é, przez udzielenie Ducha Swigtego,
nasze mysli, abySmy mogli doskonale Ci¢ kocha¢ i godnie Ciebie
wielbié. Prosimy Cie, niech taska Ducha Swietego oéwieci nasze serca
iniech je obficie pokrzepi stodycza doskonatej mitosci. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.
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3. Konferencja:

Trzecia zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

710 NAS POCIAGA

(Uwaga dla czytajacego: prosze wezesniej zapoznaé si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodlié
si¢ do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafiaty do serc, woli i umystéw shuchaczy.)

Wiemy przeciez, e Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany
w niewole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynie, bo nie czyni¢
tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to wlasnie ciynie. Jezieli zas
czynig to, czego nie chce, to tym samym przyznaje Prawu, Ze jest dobre.

A zatem juzi nie ja to czynie, ale mieszkajgcy we mnie grzech. Jestem
bowiem swiadom, e we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo
tatwo przychodzi mi chcieé tego, co dobre, ale wykonadé - nie. Nie czynie
bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie to zlo, ktorego nie chce. Jezeli zas
czynie to, czego nie chce, ju? nie ja to czynie, ale grzech, ktory we mnie
mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, Ze gdy chce czynié¢ dobro,
narzuca mi sie zlo. Rz 7, 14-21)

Problem grzechu pierworodnego nie jest dzi§ zbyt szeroko dyskutowany,
a gdy si¢ juz o nim mowi, padajg wyjasnienia bardzo réznigce si¢ miedzy
sobg. Niemniej jednak sama mysl jest mocno podkreslona 1 w Pismie $w.
1 w nauczaniu Kos$ciota. Piotr Semenenko pisal obszernie o jego
konsekwencjach 1 dynamice omawiajac opis z Ksiggi Rodzaju. To wtasnie
ze swoich refleksji na temat grzechu pierworodnego przeszedt Semenenko
do analizy osoby ludzkiej w aspekcie jej odpowiedzi na zagadnienia
codziennego zycia. Dzi$ takie analizy wykonuje si¢ zwykle w ramach
psychologii 1 cz¢sto sg one niepetne, gdyz pomijajg problemy powigzan
z grzechem pierworodnym i stosunku cztowieka do Boga.

Aspektem grzechu pierworodnego, ktorym chcemy si¢ tu zajaé, jest zamet
wprowadzony przez ten grzech do wnetrza cztowieka. Niezaleznie od
sposobu opisywania istoty tego grzechu, z naszych wtasnych doswiadczen
1 z obserwacji innych ludzi jasno wynika, ze nasze zycie przedstawia si¢
jako pewien nietad; nie ma w nim integracji pomiedzy wola, intelektem,
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zmystami 1 uczuciami. Na wszystkich poziomach zycia duchowego
doswiadczamy przyciagajacej sity zla 1 czgsto ulegamy pokusie nie
wiedzac w gruncie rzeczy dlaczego, ani w pelni jej pragnac. Dla opisania
tego zjawiska Semenenko uzywa terminu ,nedza”, a samo zjawisko
porownywal do choroby. ,,Choroba w ogolnosci jest obrazem nedzy.
Czlowiek chory jest w mieporzqdku, chociaz powinien by¢ zdrowym.
Dlatego choroba upokarza go zewnetrznie, cielesnie z nog go wall.
Sprawia ona w ciele chorego trzy skutki szczegolne i jeden o0golny.
1. - W chorobie cztowiek ma smak zepsuty, wstret do rzeczy zdrowych,
a pozgda niezdrowe, ma fatszywy apetyt. 2. - Upadly jest na duchu, umyst
ostabiony. 3. - Nieobecnos¢ w nim ruchu, nie moze sie ruszac¢. Brak energii
i nieche¢ ruchu. Skutek ogélny. Niemoc, bezwladnosé”. (,Zycie
wewnetrzne”, Lwow 1831, s. 293).

Podobnie skutkiem grzechu pierworodnego jest przeksztalcenie naszego
apetytu zmystowego, ktory w rezultacie pocigga raczej do zta niz do dobra.
Takze prawda 1 falsz stajg si¢ w naszym umySle zamazane,
a nasza wola ogniskuje si¢ bardziej na istocie ludzkiej niz na Bogu.

I tak na wszystkich poziomach (rozumu, intelektu, woli oraz uczuciach
z nimi powigzanych) wystepuje nie tylko brak entuzjazmu wobec tego, co
jest dobre, lecz takze tendencja do osiggania celéw, ktore nie leza
w najlepiej pojetym interesie jednostki. Tendencja taka nie ma warto$ci
moralnej. Jednakze nie oznacza to, Ze jej ignorowanie pozostanie bez
szkody dla moralnosci 1 psychiki cztowieka. Wprost przeciwnie, poniewaz
cztowiek moze by¢ pociggany do faktycznie szkodliwych dla niego celow,
1 to zarbwno na poziomie umystu, jak 1 intelektu oraz woli 1 zmystow,
powinien ocenia¢ wszystko, co go pocigga, zanim udzieli na to
przyzwolenia. Do oceny takiej potrzebuje on wzorca innego niz jego
naturalne sktonnosci lub niecheci; pomoze mu on osadzi¢, czy dane
dzialanie lub powstrzymanie si¢ od dziatania, lezy w jego najlepszym
interesie.

Oprocz naszych osobistych sklonnosci do zta 1 osobistego rozpadu
duchowego jako konsekwencji grzechu pierworodnego istniejg
w spoteczenstwie uktady i1 systemy, ktore pociagaja nas do zta. Bardzo
swiadomym tego byl Bogdan Janski, gdy rozpoczynat swoja prace wsrod
polskich  emigrantow we  Francji. Jego pierwszg czynnoscia
w przywracaniu wiary swoim rodakom byto izolowanie ich od wplywow



7|CDZ - Dzieh skupienia — STYCZEN A.D. 2010

otoczenia, ktore odciggalo ich od Boga. Dlatego zaktadano domy jako
miejsca spotkan. Lecz gldéwnym celem Janskiego nie byta ucieczka od zta,
ktore tkwito w spoteczenstwie; byta nim zmiana spoteczenstwa.

Spoteczenstwa, w ktérych zyja zmartwychwstancy, rdznig si¢ pomigdzy
sobg; ale zadne z nich nie moze unikng¢ wspomnianych konsekwencji.
W dzisiejszym spoteczenstwie pociggajaca sita zta przejawia si¢ w jawnym
1 wszechobecnym stosowaniu zasady ,,bolu - przyjemnosci”’: ,,Unikaj
wszystkiego, co sprawia bol, ubiegaj si¢ o wszystko, co daje przyjemnos¢”.
W tym kontekscie bol i przyjemnos$¢ postawione sg jako zasadnicze,
aczkolwiek niekoniecznie na tym samym poziomie. Powoduje to powstanie
dwoéch latwo zauwazalnych zjawisk spotecznych: po pierwsze -
skierowanie ogromnej uwagi 1 energii w kierunku posiadania i uciechy
z dobr materialnych; po wtore - lekcewazenie lub szybkie porzucanie
dziatan, ktore nie prowadzg do wzbogacenia si¢ a wymagaja ciezkiej pracy,
poswigcenia 1 samozaparcia.

Potaczenie tych dwoch zjawisk pochodnych od zasady ,bolu —
przyjemnosci” dato w wyniku masowa pogon za dobrami materialnymi
1 zazartg obrong¢ juz zdobytych, a takze brak zaangazowania si¢ w wartos$ci
duchowe. Prowadzi to do obojetnosci w stosunku do cnotliwego zycia 1 do
zasklepienia si¢ w swoim egoizmie. Czesto unika si¢ dziatan, ktore
wymagaja trudu. W koncowym efekcie obserwujemy aborcje, rozpad
matzenstw, odchodzenie od zycia zakonnego i kaptanstwa, naduzywanie
alkoholu 1 narkotykéw oraz wszelkiego rodzaju przestepstwa.

Jak do tej pory, skoncentrowaliSmy si¢ na zmystach 1 uczuciach.
Tymczasem intelekt 1 wola mogg takze zboczy¢ z wlasciwego kierunku, tak
ze cztowiek zostaje pociagniety do zta i1 okaleczony duchowo. Intelekt
zostal stworzony, by szuka¢ prawdy; wola - by dokonywaé¢ wolnego
wyboru tego, co jest dobre. Grzech pierworodny przeszkadza intelektowi
1 woli w osiggnigciu wilasciwych im celow. Gdy czlowiek utraci
bezposredni kontakt z Boza miloscig, usituje uzy¢ intelektu i woli do
stworzenia fatlszywych 1 powierzchownych odczu¢ wlasnej warto$ci
1 zdolnos$ci do kochania. Np. przez wzory zachowan zwane mechanizmami
obronnymi cztowiek uzywa swego intelektu raczej do zaprzeczenia
prawdzie lub do jej zamaskowania niz do jej odkrywania. Zbadajmy
niektore sposoby, jakie stosuje dla osiggnigcia tych celow.



8|CDZ - Dzieh skupienia — STYCZEN A.D. 2010

Przedstawiajac nasza pierwsza zasade, traktujacag o mitosci Boga ku nam,
stwierdzili$my, ze brak do$wiadczenia w odczuwaniu tej mitosci powoduje
w czlowieku zanik wlasciwie pojetej mitosci wlasnej oraz uwazanie siebie
za niegodnego. Wszystko to jest konsekwencja zametu, spowodowanego
grzechem pierworodnym. Aby zrekompensowaé sobie brak poczucia
wlasnej warto$ci 1 zdolnosci do mitosci cztowiek moze uzyé swego
intelektu w jeden z podanych tu ponizej sposobow:

- przesadzajac na temat swoich sukceséw lub przechwalajac si¢ w celu
osiggni¢cia uznania i poczucia wartosci;

- usprawiedliwiajgc swoje btedy, poniewaz wie, ze przeszkadzajag mu one
we wzbudzaniu sympatii do wtasnej osoby;

- krytykujac innych, przypisujac im swoje wilasne stabosci w usitowaniu
wywyzszenia siebie samego;

- zanizajac wlasng wartos¢ 1 talenty dla wzbudzenia u innych wspotczucia;

- przesadnie identyfikujac si¢ z bohaterem 1 wyobrazajac sobie, ze posiada
podobne kwalifikacje.

We wszystkich tych 1 innych przypadkach intelekt zostaje skierowany na
slepy tor w poszukiwaniu prawdy 1 koncentruje si¢ na mirazach. W efekcie
zycie takiego czlowieka jest sterowane lub opanowane przez intelekt,
opanowany z kolei przez falsze 1 iluzje.

Istniejg takze sposoby ostabiania naszej woli przez grzech pierworodny, tak
ze nie jest ona sklonna do reagowania naprawde 1 wezwania do poszukiwan
dobra. JesteSmy sklonni do tego, by by¢ perfekcjonistami 1 wyolbrzymiac
swoje osiggniecia w przekonaniu, ze te osiggnig¢cia 1 posiadanie dobr
przyniosg nam uznanie 1 mito$¢. Lub inaczej, mozemy by¢ absolutnie sym-
patyczni 1 catkowicie postuszni w nadziei, ze nasza uleglo$¢ 1 opinia
»fajnego faceta” przyniosa nam przyjazn 1 miloS¢ otoczenia. Trzecia
mozliwos¢ - to samotnik, ktory stroni od wszystkiego, co moze by¢ cho¢
troche glebsze niz powierzchowna znajomo$¢ w obawie, ze powezmie
niewlasciwe decyzje i utraci akceptacje¢ innych ludzi.

Wazne jest aby pamigta¢ o tym, ze owe mechanizmy obronne, poprzez
ktore intelekt lub wola czlowieka tworza fikcyjny $wiat iluzji, nie sg
moralnie zte same w sobie. S3 one po prostu zle ukierunkowanymi
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wysitkami czlowieka, by doswiadczy¢ milosci, ktora jest integralnie
zwigzana z naszg ludzka naturg. Sg one nieu§wiadamianymi potrzebami
ducha ludzkiego, przynajmniej na poczatku. Cho¢ moralnie neutralne, sg
jednak szkodliwe 1 przeszkadzaja w rozwoju psychologicznym oraz ducho-
wym. Zazwyczaj cztowiek potrzebuje pomocy w uswiadomieniu sobie, jak
1 dlaczego tak wilasnie reaguje, aby modc si¢ ich pozby¢ i dojs¢ do
autentycznego przezycia mitosci Boga, mitosci cztowieka i swojej wiasnej
wartosci.

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstancza,
Rzym 1993, s. 33-45

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilosci wydrukowa¢ matryce, znajdujaca sie na koficu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoraciji)

Kleknijcie i podzigkujmy razem najpokorniej, najgorecej Panu Bogu,
Ze nas posrod tylu i tak groznych niebezpieczenstw ochronit;
a ta $wieta, najmitosciwsza opieka nad nami
niech nas na nowo zapali do stuzby Mu najwierniejszej, najwytrwalszej
- ogniem najczystszej mitosci, najdoskonalszego poswiecenia.
(Bogdan Janski, 12 lipca 1839)

1. ,Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, zaprzedany
w niewole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynig, bo nie czynie tego, co chce,
ale to, czego nienawidze - to wtasnie czynie. Jezeli za$ czynie to, czego nie chce, to
tym samym przyznaje Prawu, ze jest dobre. A zatem juz nie ja to czynig, ale
mieszkajacy we mnie grzech. Jestem bowiem $wiadom, ze we mnie, to jest w moim
ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonaé -
nie. Nie czynie bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zlo, ktérego nie chce. Jezeli
zas$ czynie to, czego nie chce, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktory we mnie mieszka.
A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi sie zto.”

(Rz7,14-21)

2. Jak podchodze do prawdy o grzechu pierworodnym i jego skutkach we mnie?
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3. Czy widze, ze ,zto mnie pocigga”? Na jakie pokusy jestem szczegdlnie narazony?
W modlitwie przedstawie Panu te niebezpieczefstwa i poprosze o umocnienie
oraz ochrone w walce ze ztem.

4. Jak pracuje nad formacjg wtasnego sumienia? Jak przezywam sakrament pokuty
i pojednania? Czy spowiadam sie czesto i regularnie, tj. co 2-3 tygodnie (jak zalecajq
dokumenty KoSciofa i naszego Zgromadzenia)?

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. Piesn na wystawienie.

6. Modlitwa na poczatku adoracji — lektura Prologu Ewangelii wg $w. Jana:

Na poczatku byto Stowo,

a Stowo byto u Boga,

1 Bogiem bylo Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga.

Wszystko przez Nie si¢ stato,

a bez Niego nic si¢ nie stato,

co si¢ stato.

W Nim byto zycie,

a zycie byto swiattoscig ludzi,

a Swiatto$¢ w ciemnosci §wieci

1 ciemno$¢ jej nie ogarneta.

Pojawit si¢ cztowiek postany przez Boga -
Jan mu bylo na imig.

Przyszedl on na §wiadectwo,

aby zaswiadczy¢ o $wiattosci,

by wszyscy uwierzyli przez niego.

Nie byt on $wiattoscia,

lecz postanym, aby zaswiadczy¢ o §wiatto$ci.

Byta $wiatto$¢ prawdziwa,
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ktora o§wieca kazdego cztowieka,

gdy na $§wiat przychodzi.

Na $wiecie bylo Stowo,

a $wiat stal si¢ przez Nie,

lecz §wiat Go nie poznat.

Przyszto do swojej wlasnosci,

a swoi Go nie przyjeli.

Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli,
dato moc, aby sig¢ stali dzie¢mi Bozymi,
tym, ktorzy wierza w imi¢ Jego -
ktorzy ani z krwi,

ani z zadzy ciala,

ani z woli me¢za,

ale z Boga si¢ narodzili.

A Stowo stalo si¢ cialem

1 zamieszkato wsrod nas.

I ogladalismy Jego chwate,

chwate, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca,

pelen taski 1 prawdy.

Jan daje o Nim $wiadectwo 1 glosno wota w stowach:
«Ten byl, o ktorym powiedzialem:

Ten, ktory po mnie idzie, przewyzszyt mnie godnoscia,
gdyz byt wczesniej ode mniey.

7 Jego petosci wszyscy$Smy otrzymali - taske po tasce.
Podczas gdy Prawo zostalo nadane przez Mojzesza,
taska i prawda przyszly przez Jezusa Chrystusa.

Boga nikt nigdy nie widzial, Ten Jednorodzony Bog,

ktory jest w tonie Ojca, o Nim pouczyt.
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7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia.
(Modlitewnik Zmartwychstarca, s. 259):

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, spojrzyj z mitoscia

na mtodych ludzi 1 wezwij ich, aby postepowali za Toba,
ktory jestes zawsze obecny wsrdd nas 1 u§wigcasz

nas poprzez Kos$ciot. Daj, by zrozumieli, ze warto
ofiarowac cate zycie Tobie 1 ludzkos$ci. Obdarz ich
wolnoscig 1 odwaga, ufnoscig 1 pokora,

aby wielkodusznie przyjeli w wierze to wezwanie.
Przyjmij takze, Panie, nasze uwielbienie 1 wdzigcznos¢
za tych, ktorzy nasladujac Maryje, Matke Kosciota,
uwierzyli Twojemu stowu 1 dzi§ przygotowuja

si¢ do Swigcen kaptanskich, do profesji rad ewangelicznych
1 do dziatalno$ci misyjnej. Poméz, by zrozumieli,

ze skierowane do nich Twoje wezwanie jest zawsze

aktualne 1 pilne. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawieristwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojq obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1. Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w lutym.

3. Jak bedziemy przezywac rocznice zatozenia Zgromadzenia, ktéra w tym roku
przypada w Srode Popielcowa (17 11)? Co mozemy zrobié dla promocji naszej
Wspdlnoty? Jak wtgczymy sSwieckich w nasze swietowanie?

4. Sprawy biezgce.

5. Modlitwa ,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.

6. Na zakonczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspédtbraci.

Co nalezy przygotowac:

1. Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
2. Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omdwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego
(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, ze bedziesz posrdd wszystkich,
ktérzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abySmy odczuwali,

Ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| Ze zachowujesz nas w prawdzie i mitoSci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, TysS nas zgromadzit w jedna rodzine

| pragniesz, aby nasza wspdInota byta petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
aby$my gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia
odbedzie sie stycznia 2010r.

Temat: Trzecia zasada duchowosci zmartwychwstanczej —
Zto nas pocigga.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

Fo{oTo b U o1 =] 1Yol <L RS
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:
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lll. Spotkanie domowe:
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PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: styczen 2010
Zto nas pociqga

,Pociaga nas zlto.” (Charyzmat CR)
Wypowiedzi 0. P. Semenenki CR:

,Grzech pierworodny jest prawdg gtéwna, S$rod
gtéwnych, na ktorej, rzec mozna, cata religia
chrze$cijanska jak na wrzecigdzach swoich sie
obraca; ze jest kluczem, ktory wszystkie inne
tajemnice otwieram trudno$ci usuwa, niepewnosci
rozjasnia; ze jest podstawaq historyczng zarazem
i dogmatyczng, na ktdrej oparta religia
chrze$cijanska sama przez siebie dowodzi, ze jest
prawdziwg, Swieta, Boska, jedyng zbawienie
dajaca.” (Credo, Lwow 1885, s. 242)

,Przez upadek pierwszy czlowiek stracit zupetnie
nadnature; odjete mu zostaty owe zdolnosci do
zwrécenia sie ku Bogu w sposdb odpowiedni
naturze Bozej. Juz nie mogt pragna¢ Boga, nie
mogt pozna¢ Istoty, ktdra go stworzyta, w taki
sposob nadprzyrodzony, a szczegolniej wolg nie
mogt sie zwrdci¢ do swego poczatku, do swego
konica, bo przez grzech sam stat sie celem swoim,
wola odwrdcita sie od swego poczatku
prawdziwego. (...) Cztowiek przez grzech nie tylko
postradat nadnature, ale zepsowat i nature; a sam,
w 0sobie swojej, ponidst strate najwigksza: przestat
by¢ synem Bozym, a stal sie synem gniewu, synem
zatracenia. Filius irae, filius perditionis. Zepsowat
nature, bo gdy upadt, a przez to zerwat wezet
jednoczacy go z Bogiem, stracit swéj cel; a wiadze
natury, pozbawione mistrzyni, t.j. nadnatury, co je
do celu wiodta przeznaczonego i dawata im przez
to zycie i pokarm, zbuntowaly sie przeciw
czlowiekowi tak jak on przeciw Bogu i zapanowaty
nad cztowiekiem. Czlowiek stat sie niewolnikiem
namietnosci i zycia przyrodzonego, ponad ktére
wznie$¢ sie zadng miarg nie mogt. Zostawata mu
rozpacz. | to ostatni skutek, do ktdrego prowadzi
Zycie przyrodzone, oderwane od Boga.”

(Zycie wewnetrzne, Lwow 1931, s. 10)
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Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Kleknijcie i podzigkujmy razem najpokorniej,
najgorecej Panu Bogu, Ze nas posrdd tylu i tak
groznych niebezpieczenstw ochronit; a ta $wieta,
najmito$ciwsza opieka nad nami niech nas na
nowo zapali do stuzby Mu najwierniejszej,
najwytrwalszej - ogniem najczystszej mitoSci,
najdoskonalszego po$wigcenia.

(Bogdan Janski, 12 lipca 1839)

1. ,Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja
jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu.
Nie rozumiem bowiem tego, co czynig, bo nie
czynie tego, co chce, ale to, czego nienawidze - to
wiasnie czynie. Jezeli za$ czynie to, czego nie
chce, to tym samym przyznaje Prawu, Ze jest
dobre. A zatem juz nie ja to czynie, ale
mieszkajacy we mnie grzech. Jestem bowiem
Swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie
mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢
tego, co dobre, ale wykona¢ - nie. Nie czynig
bowiem dobra, ktérego chce, ale czynie to zio,
ktdrego nie chce. Jezeli za$ czynie to, czego nie
chee, juz nie ja to czynie, ale grzech, ktory we
mnie mieszka. A zatem stwierdzam w sobie to
prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi sie
zto.” (Rz7,14-21)

2. Jak podchodze do prawdy o grzechu
pierworodnym i jego skutkach we mnie?

3. Czy widze, ze ,zto mnie pocigga”?

Na jakie pokusy jestem szczegdlnie narazony?

W  modlitwie przedstawie Panu te niebez-
pieczenstwa i poprosze 0 umocnienie oraz
ochrone w walce ze ztem.

4. Jak pracuje nad formacjg wlasnego sumienia?
Jak przezywam sakrament pokuty i pojednania?
Czy spowiadam sie czesto i regularnie, tj. co 2-3
tygodnie (jak zalecajg dokumenty KoSciota
i naszego Zgromadzenia)?
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